
 

 

 

 

 

 

 

                令和７年９月号 

 残暑が厳しい時期ですが、皆さん、いかがお過
ごしでしょうか？ 
 残暑もですが、台風も心配な時期です。防災対
策はされているでしょうか？９月１日は防災の日
です。防災の日とは台風・津波・地震等の認識を
深めて備える日です。災害を未然に防止するほ
か、被害を軽減する目的で制定されました。 
 防災の日には、防災マップで避難場所を確認す
る、防災用品を確認する、連絡手段を確認するの
３つを確認しておくと安心です。 
また、非常食の保存技術も良くなり、フリーズ

ドライにして缶詰に密封することで２５年という
長期保存が可能になっています。ビスケット等は
スーパーでも売っているのを見かけたので、  
購入して備えておくのもいいかも 
しれません。被害を最小限に防ぐ為に 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から備えの準備をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

☆こころで描く絵画展製作報告☆ 
 
 
 
 
 

  
 

 
  
  
  
  
 

活動報告 

 

☆お茶と語ろうかい☆ 

 

アート展開催のお知らせ 

 ７月２５日に開催しました。当日は、天気が不安

定な中でのご参加、ありがとうございました。 

せっかくなので、かけはしの玄関前で育てて

いるきゅうりをお茶のお供にできたらいいなと

収穫しました。塩分補給も兼ねて、漬物にしよう

かなと思いましたが、漬物が苦手な方もいらし

たので、塩昆布とかつお節であえた物をお出し

しました。作り始めた時間が遅く、きちんと味が

染みているか不安でしたが、「美味しい」と喜ん

で頂けました      

 

 トークテーマは『おすすめな飲み物』で、それぞ

れ紹介しました。「お母さんが作ってくれた薄め

のカルピスが好き」と思い出を話してくれる方、

「エスプレッソコーラと言って、コーヒーのエスプ

レッソとコーラを組み合わせた飲み物があるん

です。意外な組み合わせですが、新しい風味が楽

しめます‼」と、まだ未知の世界の飲み物を紹介

してくれる方と今回も楽しい時間を過ごすこと

ができました。 

 時間を勘違いしてましたと、遅れてのご参加の

方もいましたが、大丈夫です。デイケアやお仕事

帰りに時間がありましたら、ふらりとお立ち寄り

ください   ご参加、お待ちしております 

１１月１１日～１１月２５日の期間で国際

大学と合同のアート展が開催されます。 

今年は、出品数の制限はありません。

大きさの制限もありません。 

昨年は、イラストを始め、折り紙、羊毛

フェルト、粘土、写真と様々なジャンルか

ら出品頂きました。 

作品の募集締め切り：９月３０日（火） 
 

・作品名 

・作者名（イニシャルや匿名も可） 

・作品のポイント 
  
上記の３点を添えてお持ち下さい。 

ご参加、お待ちしております。 
 

 かけはしの日常では、６つのパーツのうち３つの

パーツが完成しました。残り、半分も少しずつ進ん

できています。四季の方も、土台の木の部分は完

成し、木の内部に取り組み始めています。木の内部

のパーツや背景の模様（格子柄）を貼る作業がまだ

残っているのでお時間がある方は 

お手伝い下さるとうれしいです。 



今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

９月４日（木） 【珈琲と語ろうかい】  
９月２５日（木）【お茶と語ろうかい】 
かけはしでは珈琲とお茶の２種類の語ろう

かいがあります。毎月、鹿児島市内外の

様々な店舗に直接、コーヒー豆や茶葉を買

いに行っています。お気に入りのお店があっ

たら、リクエストお待ちしております。 

趣味の話や最近の出来事、美味しいご飯

の話題など話題は様々。交流の機会として

参加される方が多い活動です。まだまだ暑

い日が続きますので、今月まではアイスコー

ヒーと冷茶を準備して、皆様のお越しをお

待ちしております。 
 
 
９月１２日（金）【アート工房】 
今回は「秋を描こう」と題しまして、一緒に

作品を作って行こうと思います。絵をかくの

が好きな方はもちろん、苦手な方にも楽し

んでもらえるよう、塗り絵や貼り絵等、いろ

いろな画材を準備しております。一緒に芸

術に親しむ時間を過ごしましょう。 
 
 
９月１８日（木）【運動サークル】 

要予約 定員５名          

９月に入ってもまだまだ暑い日が続いてい

ます。今回の運動サークルでは鹿児島水

族館に行き、涼みながら館内の散策を行

う予定です。要予約の活動となっておりま

すので、お早めに予約をお願い致します。 

障害者手帳をお持ちの方は、割引が受け

られますので忘れずにご持参ください。 
（手帳がない方は、実費となります。） 

スケジュール 

１３：００ かけはし出発 

１３：５０ 水族館到着、散策 

１５：１０ 水族館出発 

１６：００ かけはし到着  
  

【必要なもの】             

障害者手帳、飲み物、 

動きやすい服装、タオル 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
ｙoga[一般開放ヨガ教室]（15：30～16：30)：１日 
ヨガ教室(15：30～16：30)：８日.２２日.２９日. 
※１５日は休館日のためヨガ教室はお休みです。 
■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
麻雀交流会（10：00～11：30）： 

２日.９日.１６日.３０日※ 
※２３日は休館日のため麻雀交流会はお休みです。 
■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■
コパン合同卓球(13：30～14：30)： 

３日.１０日.１７日.２４日 
■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(15：00～16：00)：４日※ 
運動サークル(13：00～16：00)：１８日※ 
お茶と語ろうかい (15：00～16：00)：２５日※ 
■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
アート工房(15：00～16：30)：１２日※ 
■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
歌うたいの会(14：00～16：00)：６日  
健康作りの会(15：30～16：30)：１３日.２７日 
「ひだまり」さんとの合同バレーボール練習 

（13：30～15：00）  
（今回は中止になりました。ご注意ください） 

家族会(13：30～14：30)：２７日  

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
休館の為、なし。 

※印は要予約の活動です 

 

 

 

 

 

今月は７日・１４日・２１日・２８日が休館日です。 
１５・２３日は閉館していますが、午前中のみ 
電話相談を受け付けております。 
ご確認をよろしくお願いいたします。 

 

地域活動支援センター かけはし 
住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

９月の活動予定まとめ 今月の活動紹介  

 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

