
 

 

 

 

 

 

 

                令和７年８月号 

 夏も本番となりました。夏バテ等、しておられな
いでしょうか？ 外出時は日傘や帽子、ハンディ
ファン等を使って少しでも涼を取りましょう。途
中でかけはしに寄って一休憩も大歓迎です。  
 夏といえば、スイカ！そのまま冷やして食べる
のもおいしいですが、世界では色々な食べ方が 
あるようです。イタリアでは、レモン汁をかけて食
べるそうです。これは、すぐ試してみてもいいか
もしれないですね。驚きなのは、南米ではチリソ
ースをかけたり、ギリシャではスイカとチーズを
一緒に食べるそうです。こちらは、試してみるの
にちょっと勇気が必要ですね・・・。 
蒸し暑く、寝苦しい夜が 

続いていますが、くれぐれも 
お身体には気をつけてくださいね。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

自主練習や趣味の活動で使いませんか？ 

原則１名様で２時間の使用になります。 

下記の時間が使用可能な時間帯です。 

１０時～１２時、１３時～１５時、１５時～１７時 

前日より、予約を受け付けます。 

休館日には予約をうけられないので、休館日の 

前日に予約をお願いします。詳しくは、予約の際に

問い合わせ下さいね(*^▽^*) 
 

活動報告 

 

  

 

 

 

 

 第２回 「お金の授業」 
 

☆２階ホール使用できます☆ 

 7月 2日にＳＭＢＣコンシューマー 

ファイナンスの方を講師に招き、 

開催しました。 

前回のアンケート結果より、 

「貯金の方法が知りたい」とのご意見が多かったの

で、前半は『先取貯金』について、後半は『オレオレ

詐欺』について教えて頂きました。 

 最初は、トイレットペーパーや映画のチケット代等

を９つの支出の項目からどれにあたるのかを線で

つなぐワークから始めました。分かりやすい物もあ

れば、どっちかなと悩むものまでと簡単にはいか

なかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、貯蓄をして残ったお金でやりくりする

「先取り貯蓄」の方法について学んだ後、ワーク

にて一ヶ月の生活のやりくりを考えてみまし

た。ご自身の家賃を入れて、そこから食費や日

用品購入等を当てはめていきました。食費はあ

まりかかっていない方、趣味にお金を使いたい

方等様々で、皆さんじっくりと考えていました。 

 

 

 しっかりと支出の項目や生活のやりくりを考え

たので、後半のオレオレ詐欺は少し早足での説明

になってしまいました。「オレオレ詐欺の電話には

耳をかさないこと、すぐに電話をきることや巧妙

になっているので、もっと具体的に聞きたかった」

という感想が聞かれました。 

貯金の方法では、早速、スマホ代を見直してみよ

うという方もおられ、皆さんのやり繰りに少しでも             

参考になるとうれしいです♪(^∇^*) 

新しいスタッフが 

入りました☆ 

 

 

皆さん こんにちは。初めまして。 

川添 亜子（かわぞえ あこ）と申します。 

７月より病棟から移動してきました。病棟での

経験を活かし、障害者支援のことをもっと勉強

して、少しでも早く皆さんに 

親近感をもってもらえるように 

頑張ります。 

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ｙoga[一般開放ヨガ教室]（15：30～16：30)：４日 

ヨガ教室(15：30～16：30)：１８日.２５日 

※１１日は休館日のためヨガ教室はお休みです。 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

麻雀交流会 

（10：00～11：30）：５日.１２日.１９日.２６日※ 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■

コパン合同卓球 

(13：30～14：30)：６日.１３日.２０日.２７日 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(15：00～16：00)：１日※ 

運動サークル(13：00～16：00)：２８日※ 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アート工房(15：00～16：30)：８日 

お茶と語ろうかい (15：00～16：00)：２２日※ 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

歌うたいの会(14：00～16：00)：２日  

「ひだまり」さんとの合同バレーボール練習 

（13：30～15：00）：１６日※ 

健康作りの会(15：30～16：30)：９日.２３日 

家族会(13：30～14：30)：２３日  

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

休館の為、なし。 

※印は要予約の活動です 

 

 

 

今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

８月２日（土） 【歌うたいの会】  
毎月第１の土曜日、１４時から１６時の間で 

カラオケを開催しています。 

ＳｗｉｔｃｈでＪＯＹＳＯＵＮＤを利用しており、 

本格的なカラオケが楽しめます。 

歌える曲は１５万曲以上もあり、 

自分の好きな曲を歌うことが可能です。 

ちょっと用事で最初から来れない方も 

大丈夫です！入退室は自由です。 

自分は歌うのは苦手だけど、他の方の 

歌を聴きたいでも大歓迎です。 

演歌から、最先端の曲まで様々な曲を 

皆さんと一緒に楽しみましょう。 
 

 

８月８日（金）【アート工房】 
今年も、残暑見舞いを作りましょう。 

立秋が８月７日であり、 

送る時期にぴったりです。 

自分で夏らしいイラストを描いたり、 

イラストを描くのは苦手という方には、 

イラストやシール等も準備します。 

一緒に作って、大切な方に送りましょう。 

※はがき等はこちらで準備します。当日は手ぶ

らで来られてください。 
 

 

８月２８日（木）【運動サークル】 
要予約 定員５名 

田中 達也展 みたてのくみたてを 

見に行きましょう❣暑いので、外で運動する

のは熱中症の危険もあります。涼しい館内

を散策しましょう❢ 障害者手帳をお持ちの

方は割引が受けられます。忘れずにご持参

ください。（手帳のない方は、実費となりま

すのでご注意下さい） 
スケジュール 

13：00 かけはしに集合 

16：00 かけはしで解散 

【必要なもの】 

障害者手帳、飲み物、 

動きやすい服装、タオル 

 

 

 

 

今月は３日・１０日・１７日・２４日・３１日が 
休館日です。１１日は閉館していますが、 
午前中のみ電話相談を受け付けております。
ご確認をよろしくお願いいたします。 

地域活動支援センター かけはし 
住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

８月の活動予定まとめ 今月の活動紹介  

 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

