
 

 

 

 

 

 

 

 

                令和７年２月号 

 「鬼は外、福は内」と節分がやってきます。 
今年は２０２１年以来の２月２日が節分です。 
実は、節分は固定の日ではなく「立春」の前日に 
なります。今年は立春が２月３日なので、節分は 
２日になります。間違えないようにしましょう！ 
ちなみに、今年の恵方巻きの方角は西南西です。
七福神にあやかり、７種類の具が入った太巻きが
望ましいとされています。具は何でも 
いいとのことなので、自分好みの 
恵方巻きを食べましょう💕 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アート工房① 書き初め 
今年の抱負は皆さん、何だったでしょうか？ 

大きい筆を使い、豪快に書く方、 

小さい筆を使い、丁寧に書く方と 

様々な作品が出来上がりました。 

コパン合同卓球に新春の大会幕が 

あったらいいなという希望があり、 

書いて、新年１回目のコパン卓球の 

時にしっかりと飾りました。 

 

お知らせ 

☆本の貸し出しについて☆ 
貸し出しの際に、貸し出し簿への記入を 

再度始めることになりました。 

貸し出し簿は、本棚と本棚の間の壁の所に 

準備してあります。 

ご記入のご協力をよろしくお願いします。 

貸し出し期間は２週間をめどにお願いします。 

 

 

 

☆麻雀交流会の再開☆ 

皆さんより、ご要望がありました 

麻雀交流会ですが、再開しました。 

事前予約制で毎月第１・３・５の火曜日の 

10：00～11：30です。 

要予約制で定員は最大８名に 

なります。かけはしのルールを 

守って勝負を楽しみましょう。 

 

 

 

久しぶりに、スイッチ活動を実施しました。 

スイカゲームとマリオカートが候補にあがり、 

最初は、スイカゲームを６人による総当たり戦にて 

始めました。初めてされる方もおられ、最初はどの 

果物を合わせると進化するのかが、分からない様

子でしたが、少しされるとコツをつかんでいまし

た。作戦を考えながら集中された方、対照的に直感

で果物を配置されていく方と、それぞれの戦法が

あり、その違いを他の方と見たり、話したりしなが

ら楽しみました。 

後半はマリオカートをしました。それぞれの好きな

キャラと車をカスタムして普通のレース場を始め、

砂漠でもレースをしました。砂漠は走りにくいので

皆さん苦戦されていました。アイテムがコインしか

出ない方もいれば、爆弾を持って狙いを定めてい

る方と運をうまく味方につけられるかも見どころ

の１つでした❢❢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイッチ活動 

麻雀交流会 
１月７日より、麻雀交流会が再開されました♪ 

初心者から勝つ気満々の達人までと、様々な方が集

まりました(^∇^*)   初心者の方には、他の参加者

よりルールや役を優しく教えたり、質問も丁寧に答

えて下さります。ですので、初心者の方でも安心し

て参加できますので、ご参加お待ちしています。 

ちなみに、自分は後少しで持ち点が無くなるところ

でした。まだまだです( ；∀；) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別講座「お金の授業」開催のお知らせ 
日時：3月 5日（水） １３：３０～１４：３０ 

場所：かけはし２階ホール 定員２０名 
ＳＭＢＣグループの特別講師を招きます。 
お金は人が生きていく為の手段で大切な物です。 
最近では、昔からあるマルチ商法だけでは無く、
副業・アルバイト詐欺やメールでのフィッシング 
詐欺等、手法も様々になっています。話だけでは 
無く、クイズやワークもあり、分かりやすい内容と 
なっています。詳細は来月の広報誌でお知らせし
ますので、ご覧くださいね      

 

 

 

 

活動報告 



今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

こころで描く絵画展 
２月４日（火）～２月９日（日） 
鹿児島市立美術館 一般展示室（１） 
９：３０～１７：３０ 
日頃の活動の成果を発表し、皆で作りあげて 
いく絵画展です。かけはしでもアート工房②の
活動で１年間かけて、桜島の春夏秋冬を表現
した作品を出品しています。 
 

２月４日（火） 
【こころで描く絵画展見学】 １回目 

要予約 定員６名 
かけはしも含めた、約６００点の作品を一緒に 
見に行きましょう♡ 
13：00 かけはし出発 
13：50 市立美術館到着 
15：00 市立美術館出発 
16：00 かけはし到着 
 

【こころで描く絵画展見学】 ２回目 
要予約 定員 ３名 

デイケアと合同で行きます。４日は都合が合わ
なかったという方は是非  予定は６日です。 
双方の都合次第で日にちが前後する可能性が
ありますので、問い合わせをお願いします。 
時間は１回目と同様の予定です。 
 

※来年度の絵画展出品のテーマを現在、 

大募集中‼どんなアイデアでも大歓迎です。 

 

２月１５日（土） 
【ひだまりさんとの合同バレーボール】  
１１月から毎回参加させていただき、顔なじみ
になってきました。一緒に練習する仲間が増え
たら、もっと楽しいなと思います。まずは、見学 
でも大丈夫なので、見に行ってみませんか？ 
室内なので、寒さは大丈夫ですよ      
 

２月２７日（木）【運動サークル】  
寒い日々が続いています。外が寒いので、 
今月は室内でストレッチ等を中心に軽めの 
運動に取り組もうかなと思います。 
場所：ゆうあい館 
13：00 かけはし出発 
13：30 ゆうあい館到着 
14：30 ゆうあい館出発 
15：00 かけはし到着 
・準備する持ち物・ 
運動しやすい靴 
（体育館シューズかそれに近い靴） 
防寒着、タオル、飲み物 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
ｙoga[一般開放ヨガ教室]（15：30～16：30)：３日 
ヨガ教室(15：30～16：30)：１０日.１７日.２４日 
■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
こころで描く絵画展見学(13：00～1６：00)：４日※ 
麻雀交流会（10：00～11：30）：４日.１８日※ 
■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■
コパン合同卓球 

(13：30～14：30) ：５日.１２日.１９日.２６日 
■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
こころで描く絵画展見学家族会 

(13：00～16：00)：６日（予定）※ 

運動サークル (13：00～15：00)：２７日※ 
■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
珈琲と語ろうかい(15：00～16：00)：１４日※ 
お茶と語ろうかい(15：00～16：00)：２８日※ 
■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
歌うたいの会(14：00～16：00)：１日  
「ひだまり」さんとの合同バレーボール練習 

（13：30～15：00）：１５日※ 
家族会(13：30～14：30)：２２日  
健康作りの会(15：30～16：30)：２２日 

（８日はお休みです） 
■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

テーブルゲーム（10：30～11：30）：９日 
スイッチ活動（13：30～14：30）：９日 
ほっこりシネマ（14：00～16：00）：１１日 

※印は要予約の活動です 

 

 

 

 

 

 

今月は２日・１６日が休館日です。 

ご確認をよろしくお願いいたします。 

今月の活動紹介  

 

地域活動支援センター かけはし 
住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

２月の活動予定まとめ 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

