
　　　　

 R6 年 12 月 24 日

10 時 30 分から 16 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 こころとそだちのサポートセンター　ALOHA 支援プログラム（放課後デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 和顔愛語

支援方針

①優しさをもって感じ考える　②調和の中にしっかりと立つ　③感情と思考のバランスをとる
④心にわだかまりをもたずに在る　⑤自立に向けて粘り強さをもつ

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・管理栄養士の食事提供…管理栄養士が直接調理した料理を提供し、栄養バランスを整える
・掃除活動と歯磨き活動…自分たちでも整容面を整えられる習慣に繋げられるような機会を提供

・体育館を使っての運動、講師を招いてのスポーツ教室…運動能力の向上と専門の講師を招くことで、新しい体の使い方を学んでいく機会を提供

・学習活動…勉強を通して、考え方が固まらず、様々な考えが持てるような機会を提供
・面談…保護者や本人が希望した際に適宜、面談を行い、利用者側・施設側双方が成長できる刺激を受けていく

・モーニングパーティ…決まった流れの時間を作ることで、誰もが落ち着いた環境で言葉を発する機会を持つ
・子ども会議…自分たちがやってみたい遊びや活動を話し合う場をつくることで、自分の意見を言う機会と他人に意見を聞く機会を提供

・外出活動…様々な場所に行くことで、人間関係を拡げ、社会性を育てていく機会に繋げる

主な行事等

4月　お花見　5月動物園見学　6月水族館見学　7月七夕　8月夏祭り　9月プール遊び　10月ハロウィン　11月紅葉狩り　12月クリスマス　1月餅つき大会　2月バレンタインデー
3月ホワイトデー

家族支援

・定期的な面談

移行支援

・定期的な学校訪問
・他施設との積極的な交流
（自立訓練施設や就労支援、地域活動支援センターなど）

地域支援・地域連携

・病院と地域活動支援センターとの週一回のカンファレンス

職員の質の向上

・法定研修とE-ラーニングの導入
・研修支援制度あり


