
 

 

 

 

 

 

 

 

                令和６年 12 月号 

今年も残すところあとわずかとなりました。 
クリスマスは子どもの頃は、プレゼントがもらえ
るのを楽しみにしていましたが、最近では反対の
立場となり、準備に追われています。大掃除や年
賀状等やらないといけないことも沢山あります
が、できる範囲でぼちぼちできればと思います。 
寒さが一段と厳しくなりますが、体調には注意して、 
風邪などひかず、元気に年末を 
乗り切りお互い頑張りましょう。 
来年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

活動報告 

年末年始のお知らせ 
年内最後の活動は２８日の健康作りの会です。 

１２月３１日午後から１月３日までは休館日と 

なります。よろしくお願いします。 

よいお年をお迎えください。 

 

 

 
 
 

 

 

☆活動時間変更のお知らせ☆ 
10月より一部の活動で、活動の開始時間が変更

しております。活動予定表やブログ等をご確認を
よろしくお願い致します。 
●14時～15時の活動→15時～１６時に 
（語ろうかい系・アート工房①と②） 
●15時～１６時の活動→15時３０分～16時 30分 
（健康作りの会） 
にそれぞれ変更しています。 
今後もたくさんのご参加お待ちしています。 

 

 
１０月２２日に西原商会アリーナで開催された 
ピュアーズ杯 ソフトバレーボール大会の観戦に 
行ってきました。 
参加されている年齢層も若者からシニアまでと 
幅広く、白熱の試合が繰り広げられていました。 
来年は試合に出場できたらいいなと思いました。試合
出場のために、合同バレー練習もあります。まずは見
学からでもいかがでしょうか？毎回の参加は難しいか
なと心配されている方、都合のよい時のみ練習に参
加するで大丈夫です。ご参加、お待ちしてます。 

 

 

 

 

 

 

ピュアーズ杯観戦 

 

アート展 
鹿児島国際大学×かけはし 
ギャラリートーク＆ワークショップ 
１１月９日に鹿児島国際大学で開催され８名
の方と行ってきました。最初に、皆さんと一
緒に作品展示を見た後にギャラリートーク＆
ワークショップに参加しました。 
ギャラリートークでは、鹿児島国際大学の

鐘ヶ江先生から、参加者の皆さんの作品に
一言ずつ講評を頂きました。皆さん、質問に
嬉しそうに答えておられました。 

 

 

 

 

 
ワークショップでは、スケッチか陶芸かを

選んでもらい、それぞれ作品を作りました。 
スケッチでは、壺や銅鏡、勾玉等を色鉛筆や
持参された自前の鉛筆を使い、感じるまま
に描いていきました。 
陶芸では、お皿、一輪挿し、湯呑、カニの置物
等を作りました。仕上がりは２月予定です。 
手早く仕上げた方、最後までじっくりと取り
組まれる方と思い思いの創作タイムを楽し
みました（*＾-＾*） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アート展作品返却について 
１２月始めより返却を開始する予定です。 

出品ありがとうございました。年内中には 

全作品の返却を完了したいと思っています。 

お忙しい所、申し訳ありませんが、かけはしに

来所をよろしくお願いします。 

 ワークショップで作った陶芸作品は年明け 

以降のお渡しになります。 

（もしかしたら、２月頃になるかもしれないとの

ことなので決まり次第ご連絡致します） 
 
 
 
 
 



今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

１２月６日（金）【珈琲と語ろうかい】 
寒さが、身に染みるようにようやくなってきた、

今日この頃。温かいホットコーヒーが美味しい時

期になってきました。１０月より、最初の３０分は

テーマを決めてみんなで話をするスタイルに 

変更しています。今月のテーマは 

「自分の夢、近々してみたいこと」です。 

皆さんとお話ができるのを楽しみにしています。 

 

 

1２月８日（日）【ほっこりシネマ】 
クリスマス映画の代表作である 

「ホームアローン」を上映します。 

１５人の大家族は全員で、パリへ家族旅行に行

く予定であったが、当日の朝に目覚まし時計が

鳴らず、大慌て‼屋根裏部屋に１人で寝てい

た末っ子のケビンが１人で家に取り残されてし

まったところに泥棒たちが来て…。 

泥棒たちを様々な仕掛けや戦略で撃退していく

コメディ映画です。 

最後の大笑いを皆さんと一緒にしましょう♪ 
 
 

１２月１０日（火）【帖佐人形絵付け】  
※要予約 参加費５００円 

かけはし・コパン・デイケア合同で実施。 

時間 13：00～14：30 

場所 かけはしの２階 

かけはしからは５名の予約を受け付けます。 

全員で１５名程で行う予定です。 

土をうすで突き、粘土を作るところから型入れ、

乾燥、焼きまで全てが手作業で２ヶ月以上もの

工程がかかっている干支の人形に色を入れて

世界で１つだけのオリジナルを作りましょう。 

 

 

１２月１３日（金）【運動サークル】  
※要予約  定員４名 

場所：石橋記念公園 時間：13：00～15：30 
５つの橋を中心に散策や記念館の見学を予定
しています。 
13：00 かけはしを出発 
13：40 到着 
14：50 出発 
15：30 かけはしに到着 
準備する持ち物 
タオル、飲み物、運動しやすい靴 
室外を散策するので、寒さを調節できる上着の
準備をお願いします。 
ふふ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ｙoga[一般開放ヨガ教室](15：30～16：30)：２日 

ヨガ教室(15：30～16：30)：９日.１６日.２３日 

                ※３０日はお休みになります。 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アート工房①（13：00～14：30）：１０日※ 

（帖佐人形絵付け体験） 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

コパン合同卓球(13：30～14：30)：４日.１１日.１８日.２５日 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(15：00～16：00)：６日※ 

運動サークル (13：00～15：30)： １３日※ 

アート工房②（15：00～16：00）：２０日 

お茶と語ろうかい(15：00～16：00)：２７日※ 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

歌うたいの会(14：00～16：00)：７日  

「ひだまり」さんとの合同バレーボール練習 

（13：30～15：00）：２１日※ 

健康作りの会(15：30～16：30)：１４日.２８日  

家族会(13：30～14：30)：２８日 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ほっこりシネマ（14：00～16：00）：８日 

※印は要予約の活動です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は１日・１５日・２２日・３１日の午後が 

休館日です。 

ご確認をよろしくお願いいたします。 

今月の活動紹介  

 

地域活動支援センター かけはし 
住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

１２月の活動予定まとめ 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

