
 

 

 

 

 

 

 

 

                令和７年 1 月号 

 あけましておめでとうございます。 
皆様におかれましては新春を清々しい気持ちで 
お迎えのこととお慶び申しあげます。 
 昨年は、皆さまと一緒に色々な活動ができて、 
貴重な年になりました。本年も、一層楽しんでい 
ただけるような活動を考えていきたいと思って 
おります。皆さまとお会いできるのを 
楽しみにしております。 
本年もかけはしをどうぞよろしく 
お願いいたします。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

本の貸し出しについて 
貸し出しの際に、貸し出し簿への記入を再度 

始めることになりました。 

ホール内に準備してありますのでご記入の 

ご協力をよろしくお願いします。 

貸し出し期間は２週間をめどにお願いします。 

 

 
 
 

 

 

☆麻雀交流会の再開☆ 

皆さんより、ご要望がありました麻雀 

交流会ですが、１２/１７より再開しました。 

事前予約制で毎月第１・３・５の火曜日の 

10：00～11：30です。 

定員は最大８名になります。 

かけはしのルールを守って 

勝負を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

１１月の運動サークルは、城西にある環境未来館に

行ってきました。館外を散策すると最初に巨大な地

球儀が目に入り、色々な水の割合を知りました。 

屋上緑化の坂を歩き、屋上に設置されている太陽

パネルや途中に咲いていた一輪の花を見ました。 

館内のブースでは、動物の生態系や流れついたゴミ

の種類を見て驚きました‼エコ計算機では、ちょっ

とした節約を自分１人では少しであっても、県民全

員や日本国民全員でしたら大きな節約になること

が示され、新発見がいっぱいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

💜運動サークル💜 

 

帖佐人形絵付け体験 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も講師を迎え、来年の干支である巳の人形

の絵付け体験をしました。 

講師に人形の材料を細かく質問している方、

他にはどんな人形を作っているのか？と興味

深々な方、他の方の色や絵の付け方を見られ、

「これはいいね」等会話も弾みながら、オリジナ

ルの人形が完成しました。 

「１２の干支を全て揃えるために来年も来ます」

「来年は友達を誘って来よう」とすでに来年を楽

しみにされている方もおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころで描く絵画展 
令和 7年２月４日～２月９日 

９：３０～１７：３０ 

場所：市立美術館 一般展示室（１） 

アート工房②にて作っている巨大な桜島の絵を

出展します。完成までもう一息です。 

出品後に絵画展を見に行く予定です。 

詳しいお知らせは来月の広報誌にてお知らせし

ますのでご覧くださいね。 

 

 

 

 

活動報告 



今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

１月７日（火）【アート工房①】 
毎年恒例の書き初めです。 
今年１年の目標や抱負を書くことで 
行動を新たにするという意味があります。 
自分の今年１年の決意の言葉を書いて 
みましょう！ 
 

1月１４日（火）【アート工房②】 
こころで描く絵画展に出品する最終の 
仕上げになります。桜島を中心にして 
春夏秋冬をイメージしています。 
右の絵は夏の場面で、爪楊枝を 
使って花火を、桜島の土台の部分は 
緑のお花紙を丸めた物を張り付けて 
います。このように、難しい作業は無い 
ので、最後の仕上げを一緒にしましょう♪ 
 
１月１９日（日）【ほっこりシネマ】  
『ドラえもんのび太の南極カチコチ大冒険』 
南極を舞台にしたドラえもんやのび太達の
冒険のお話です。真夏の暑さに耐えきれ
ず、南太平洋に浮かぶ巨大な氷山にやって
きて、秘密道具で遊園地を作ってたところ
に不思議なリングを見つけて・・・。 
寒さも本格的になってきて、震える毎日 
ですが、一緒に冒険物語を見て身も心も 
温まりましょう❣ 
 

１月２１日（火）【運動サークル】  
※要予約 定員４名 

妙見神社に初詣＆マリンポート散策ツアー 
1月下旬になりますが、初詣に行きます。 
巳年にちなんで、蛇の姿をした龍神が参拝
者に強い守護力を授けるとされている 
宇宿の妙見神社です‼ 
また、金運アップのご利益があるので、 
今年の金運がよくなることに大期待⁉ 
その後はマリンポートに移動して、景色を
楽しみながら散策をします♪ 
13：00 かけはし集合 
13：30 妙見神社で初詣 
14：00 マリンポートで散策 
15：00 かけはし到着 
・準備する持ち物・ 
おさいせん（希望される方のみ） 
運動しやすい靴と防寒着、タオル、飲み物 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
ｙoga[一般開放ヨガ教室](15：30～16：30)：６日 
ヨガ教室(15：30～16：30)：１３日.２０日.２７日 
■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
アート工房①（13：00～14：30）：７日※ 
アート工房②（15：00～16：00）：１４日 
運動サークル (13：00～15：30)： ２１日※ 
麻雀交流会（10：00～11：30）：７日.２１日※ 
■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■
コパン合同卓球 

(13：30～14：30) ：８日.１５日.２２日.２９日 
■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 
■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
珈琲と語ろうかい(15：00～16：00)：１０日※ 
お茶と語ろうかい(15：00～16：00)：２４日※ 
■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
歌うたいの会(14：00～16：00)：４日  
「ひだまり」さんとの合同バレーボール練習 

（13：30～15：00）：１８日※ 
健康作りの会(15：30～16：30)：１１日.２５日  
家族会(13：30～14：30)：２５日 
■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
スイッチの日（13：30～14：30）：５日 

ほっこりシネマ（14：00～16：00）：１９日 
※印は要予約の活動です 

 

 

 

 

 

 

今月は 

１日・２日・３日・１２日・２６日が休館日です。 

ご確認をよろしくお願いいたします。 

今月の活動紹介  

 

地域活動支援センター かけはし 
住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

１月の活動予定まとめ 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

