
 

 

 

 

 

 

 

                令和６年１０月号 

さわやかな秋の風が心地よく感じられるこの頃
となりました。今月はハロウィンがあります☺私が
子供の頃はまだあまり馴染みのなかったハロウィン
ですが、最近は仮装する人も増え、毎年の楽しみの
一つにもなっております。また、この時期は美味し
い食べ物やスイーツ・お菓子等も増えるのでそちら
もすごく楽しみです。ぜひ、ハロウィンの雰囲気も 
味わいたいものですね♪ 
今月もかけはしでは活動盛りだくさんです。 

もちろんハロウィンにちなんだ活動もあります👻
興味のある活動はもちろん、スタッフと楽しく 
お話したいなぁという方もいつでもお越し 
くださいね☺ 
今月もスタッフ一同お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

活動報告 

★かけはしに新しい仲間が加わりました★ 
皆さん、よろしくお願い致します☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
皆さん、はじめまして。 
武 こずえ （たけ こずえ）と申します。 
８月２１日より、こちらで勤め始めました。 
 
中学時代は卓球部でしたので、コパン合
同卓球にて、対戦できるのを楽しみにし
ております。（２５年程ブランクがあります
ので、お手柔らかにお願いします） 
 
今までは、高齢者の認知症の施設で長く
働いていました。 
障害者支援施設で働くのは、初めてに 
なるので、勉強をしながらになりますが、
皆さんに安心してもらえるように頑張り
ますので、よろしくお願いします。 
 
 

 

運動サークル 

☆活動時間変更のお知らせ☆ 

10月より一部の活動で、活動の開始時間が変

更しております。活動予定表やブログ等をご確認

をよろしくお願い致します。 

●14時～15時の活動→15時～１６時に 

（語ろうかい系・アート工房①と②） 

●15時～１６時の活動→15時３０分～16時 30分 

（健康作りの会） 

にそれぞれ変更しています。今後もたくさんの 

ご参加お待ちしています。 

 

９月の運動サークルでは、『いおワールド鹿児島 

水族館』に行ってきました＼(^o^)／ 

「２０年ぶりにきたよ～」という方や「初めて来たよ」

と、嬉しそうにたくさんの写真を撮りながら過ごさ

れている方もいらっしゃいました(^^♪到着した時

にはイルカショーも開催中で皆さんイルカショーに

夢中になっていました☺ 

ゆったりと館内の散策を行いながら２時間程度の

ウォーキングに取り組むことができました！！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 アート工房 

9月のアート工房①では、スタッフ念願！！ 

ジェルキャンドル風の置物を作りました(^o^)

元々は 7 月に予定していた活動でしたが当日

開催ができず、スタッフはいつ開催できるか

な?とソワソワしておりました。今回は無事に

開催できました！！溶かしたジェルワックスの

中に参加者それぞれで飾りを入れ世界に一つ

だけのオリジナルな置物が完成でき、参加者

の皆さんも大満足だったようです☆彡 

 

 

 

 

 

 

また、かけはしではアート工房②という活動も

あります。通年で巨大な四季の桜島の絵を作

っています。参加者のみんなでおしゃべりを 

しながらぼちぼちと巨大な桜島を作っていま

す。現在は夏から秋にかけてのパーツを作って

おりスタッフも完成が楽しみです(^^♪ 

もちろん参加できる時のみの参加で大丈夫☺

毎月アート工房②の活動をしていますので、 

興味のある方はぜひ来て見てくださいね♪ 



今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

１０月２日（水）【アート工房①】 
３１日はハロウィン    少し早いですが、ハロウィンの
飾りのリースを作りましょう。早く作り終わった方に
は、ステンドグラスも作れるので、作りましょう。 
 

１０月６日（日）【ほっこりシネマ】  
今回は、午前中の開催になります。 
世界メンタルヘルスデーにちなみ、ボブという名の猫 
幸せのハイタッチ（１０３分）を上映します。 
ホームレスとしてどん底の生活を送っていたジェーム
スと一匹の野良猫との出会いにより、リカバリーして
いく物語になります。終わってから、皆さんで映画の
感想をお話ししましょう！ 

 
１０月１６日（水） 
【ゆうあいフェスティバル】 
場所：ハートピアかごしま 
多目的ホール、２階大会議室 
９時にかけはしに集合して一緒に行きましょう。 
定員４名 
体験者発表、作品展示や販売があります。舞台発
表では、バンド演奏、踊り、楽器演奏、寸劇、合唱
等あり、盛りだくさんです。ご来場お待ちしてます。 
 

【１０月１７日（木）【運動サークル】 
暑さも落ち着き、運動をするにはいい気候になって
きました。みなさんで心地よい汗をかきませんか？   
場所：錦江湾公園   定員６名 
13：00 かけはし集合 
13：20 錦江湾公園到着、散策 
14：40 錦江湾公園出発 
15：00かけはし到着予定 
必要な物は飲み物、タオル、運動ができる服装。 
 
１０月１９（土）【ひだまりさんとの 
合同バレーボール練習】 
地域活動支援センターひだまりさんと合同でバレー 
ボールの練習ができる事になりました。 
ひだまりさんの体育館に行きます。定員４名 
13：30 かけはしに集合 
14：00ひだまりさんに到着、練習開始 
16：00 ひだまりさん出発 
（ひだまりさんの都合により、早まる可能性あり） 
16：30 かけはし到着  
必要な物は飲み物、タオル、運動ができる服装。 
 

１０月２２日（火）【ピュアーズ杯 
ソフトバレーボール観戦】 
来年の出場を目指して、まずは試合を観戦しに行
きましょう。合同練習をする予定のひだまりさんを応
援に行きましょう！ 定員４名   
場所：西原商会アリーナ 
9：30 かけはしに集合 
10：30西原商会アリーナ到着、観戦 
12：00西原商会アリーナ出発 
13：00かけはし到着予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ｙoga[一般開放ヨガ教室](15：30～16：30)：７日 

テーブルゲーム（10：30～11：30）：１４日 

ヨガ教室(15：30～16：30)：１４日.２１日.２８日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アート工房②(15：00～16：00)： １５日 

ピュアーズ杯観戦（09：30～13：00）：２２日※ 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

アート工房①（15：00～16:00）：２日※ 

コパン合同卓球(13：30～14：30)：９日.２３日.３０日 

ゆうあいフェスティバル(10：00～15：00)：１６日※ 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

運動サークル(13：00～15：00)：１７日※ 

お茶と語ろうかい(15：00～16：00)：２４日※ 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(15：00～16：00)：４日※ 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

歌うたいの会(14：00～16：00)：５日  

健康作りの会(15：30～16：30)：１２日.２６日 

ひだまりさんと合同バレーボール練習 

（13：30～16：30）：１９日※  

家族会(13：30～14：30)：２６日 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ほっこりシネマ（9：45～12：30）：６日 

                  ※印は要予約の活動です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の活動予定まとめ 

今月は１３日・２０日・２７日が休館日です。 

ご確認をよろしくお願いいたします。 

今月の活動紹介  

 

地域活動支援センター かけはし 
住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

