
 

 

 

 

 

 

 

                 令和 6 年６月号 

じめじめとした季節が到来しました。この時期には気分

も落ち込みがちになってしまうものです。そんな時期だ

からこそ、かけはしに来てみませんか?かけはしでは

様々な活動をご用意しております。きっと皆さんの気分

転換に繋がること間違いなし！！また、この時期には

食中毒など体調を壊しやすい季節でもあります。手洗

い・うがいの習慣はお忘れなく      今月も皆さんが元気

にかけはしをご利用できることを 

スタッフ一同願っております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

かけはしでは感染対策のため、 

『マスク着用』『換気』『手指消毒』の 

ご協力はお願いをしております。 

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

☆かけはし日曜開館日の変更について☆ 

令和 5年 12月より日曜開館日を 

これまでの第 2、第 4(日)という 

固定日ではなく、不定期とさせて頂きます。 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

☆かけはし開館時間の変更について☆ 

令和 5年 12月 11日(月)より開館時間を 

9：00～17：00に変更しております。 

（電話対応については変更ございません） 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

☆私物預かりに関して☆ 
かけはしのレイアウト変更に伴い、お預かりし
ていた利用者様の私物を整理させていただき
たいと思います。現在、かけはしに預けている
物がある方は６月末までにかけはしに来所し
受けとりに来て頂けたらと思います。取りに来
られない私物に関しては所有者不明のため、
かけはしにて整理・対応させて頂きます。 
ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

活動報告 

運動サークル 
 

 
5月の運動サークルでは平川動物園に行ってき
ました。春に生まれたばかりの可愛らしいコアラ
の赤ちゃんに癒されました。今回は、歩くスピード
や距離で 2グループに分けて、各々のグループ
で楽しい時間を過ごすことができました！「久し
ぶりに動物園に行けて楽しかった♪」と参加者の
皆さんからの感想も聞くことが出来、かけはしス
タッフも嬉しかったです☺市内でウォーキングした
い場所も募集中です(^o^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5月のアート工房①では、『練り香水作り』を行い
ました。アロマオイルとワセリンを混ぜて作る簡単
な練り香水です。参加者それぞれが 8種類のア
ロマオイルの中から好きな香りを選んでいました。
また、練り香水を入れる袋のパッケージデザイン
は参加者の方に好きなデザインを選んでもらいオ
リジナルの袋を作り上げました(^^)/ 
参加者の方々とアロマの香りに癒されながら、素
敵な時間を過ごすことができました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルゲーム 
 

今回はトランプと UNO を行いました。 
トランプでは参加者から希望のあったブラックジ
ャックや大富豪などを行い、大人数だったことも
あり UNO も大好評でした☺テーブルゲームは人
数の制限がなく楽しめるのが良い所ですね！！ 
今回のテーブルゲームは参加人数が多く大変盛
り上がりました。ご参加いただいた皆さん、ありが
とうございました！！次回も皆さんのおすすめの
トランプゲームをぜひ、教えていただけたら嬉しい
です♪ 
 
次回も多数のご参加お待ちしております。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

Yoga[一般開放ヨガ教室](15：30～16：30)：３日 

ヨガ教室(15：30～16：30)：１０日.１７日.２４日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

お茶と語ろうかい(14：00～15：00)：１８日 ※ 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

コパン合同卓球(13：30～14：30)：５日.１２日.１９日.２６日 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

運動サークル(13：00～15：00)：１３日 ※ 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(14：00～15：00)：７日 ※ 

アート工房①(14：00～15：00)：１４日 

アート工房②(14：00～15：00)：２８日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

歌うたいの会(14：00～16：00)：1日 

健康作りの会(15：00～16：00)：８日 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

スイッチの日(13：30～14：30)：９日 

テーブルゲーム(13：30～14：30)：２３日 

                  ※印は要予約の活動です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

６月１３日（木）【運動サークル】 

 
 

６月といえば・・・あじさいの花を思い浮かべる方も多

いと思います☺またあじさいは梅雨のイメージとも重

なり雨の日にこそ美しさがます花としても知られてい

ます。今回の運動サークルでは慈眼寺公園の『あじ

さいの壁』を見に行こうと思っています。この時期に

しか見ることができないあじさいの壁をぜひ一緒に

見に行きましょう♪ 

※大雨の場合にはかけはし 2階にてレクリエーショ

ンに変更予定です。室内レクリエーションで体を動か

し気分転換を行いましょう☺ 

当日は 13時かけはし集合です。 

運動のできる服装でお越しください♪ 

６月１４日（金）【アート工房①】 

 

皆さんはレジンをご存じですか?レジンとは、植物か

ら分泌される透明な「樹脂（resin）」のことです。レジ

ン作品は、このレジンを着色したり好みのパーツを入

れたりして硬化（固めて）させた作品のことを指しま

す。今回はそんなレジンを使って色々な作品作りを

行う予定です。キーホルダーをメインで作る予定です

が、アイデア次第で何でも作ることができます！好き

なキャラクターがある方は、キャラクターが載っている

紙やパッケージなど何でもお持ちください。もちろん、

かけはしでも様々な材料を用意しているので手ぶら

でも OK♪初心者でも簡単に作ることのできるのが

レジンの魅力です。ぜひ、世界に一つだけのオリジナ

ルのレジン作品を一緒に作ってみませんか? 
 
６月９日（日）【スイッチの日】 

 

 
毎月行っている任天堂 switch（スイッチ）のゲーム
で遊ぶ日となっております。かけはしでは、マリオカ
ートやｓｗｉｔｃｈスポーツをご用意しております。マリ
オカートをやったことがないという方でも、スタッフ
が使用方法等を優しく説明致します。 
ｓｗｉｔｃｈスポーツでは、皆で画面を見ながらバレー
ボールやボウリング、バドミントンなど色々なスポー
ツに取り組むことができます。室内で手軽に運動で
きるので日頃の運動不足解消にも繋がります。 
当日はプレイしたいゲームがあれば持参して頂いて
も OK！ぜひスイッチの日に遊びに来てください☺ 
 
 
 
 
 
 

６月の活動予定まとめ 

今月は２日・１６日・30日が休館日です。 

ご確認をよろしくお願いいたします。 

今月の活動紹介  

 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
 

 

 

 かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

 ホームページはこちら 

 
メールはこちら 

今月の家族会はお休みとなっています。 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

