
 

 

 

 

 

 

 

                 令和6年3月号 

寒さもだいぶ落ち着いて暖かくなってきましたね。3 月は

ぽかぽか陽気になるので、外に出るのが楽しみな時期に

なりましたよね。私も近所のお散歩をするなど屋外で動く

ことが多くなってきました。ぜひ、皆さんも春の陽気を全

身で感じてみてくださいね！ 

今月のかけはしもわくわくするような活動やイベントが盛

りだくさんご用意しております。まだ、ご利用したことのな

い方もぜひこの機会に興味のある活動に参加してみませ

んか?いつでも気軽にご連絡ください!(^^)!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指宿で毎年 1 月に開催されている「いぶすき菜の花

マーチ」ですが、今回活動で参加しました♪ 

当日は雲 1 つない晴天で天候にも恵まれ、菜の花の

香りに包まれながら運動を行うことが出来ました。 

参加したのは「お菓子な探検コース(3ｋｍ)」で道中 

スタンプを集めながら、お菓子も貰えるという、無理

なく楽しく参加出来るコース。みなさんも 

是非、来年参加してみてはいかがですか？ 

 

お知らせ 

 

 

 

今月はかけはしにて室内競技を実施！ 

みなさんは「ターゲット・バードゴルフ」 

をご存じですか？ゴルフをミニ化した 

スポーツで、ゴルフボールにバドミン 

トンの羽根を付けたボールをマットの上に置き、

クラブで打って、パラソルを逆さにした形状のホ

ールに入れるまでの打数の少なさを競います。

(ターゲット・バードゴルフ普及会HPより引用) 

実際にプレーしてみると、コツを掴むのに苦戦。

練習時間をたっぷりと確保し、スコアはかけはし 

ルールで試合を行いました。 

なかなか、難しかったですが 

ゴールに入った時にはみんなで 

万歳する程盛り上がりました♪ 

☆かけはし開館時間の変更について☆ 

令和 5年 12月 11日(月)より開館時間を 

9：00～17：00に変更しております。 

（電話対応については変更ございません） 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

☆かけはし日曜開館日の変更について☆ 

令和 5年 12月より日曜開館日を 

これまでの第 2、第 4(日)という 

固定日ではなく、不定期とさせて頂きます。 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

かけはしでは感染対策のため、 

『マスク着用』『換気』『手指消毒』の 

ご協力はお願いをしております。 

ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

透明な画板に重曹を混ぜたアクリル絵の具で 

立体感を出すテクスチャーアート。 

昨年１０月にも行った活動を今月も実施♪ 

重曹で重く扱いづらくなった 

絵の具を頭の中で描いた通りに作成 

できる方もいらっしゃれば、制作途中に 

出会うアイデアを大切に最後まで楽しみ

ながら作品に向き合う方も。参加してくださった 

みなさんの個性豊かな作品が完成しました！ 

⚠一部の作品をかけはし 1階にて、 

展示しております♪ 

 

 

 

 

 

活動を担当するスタッフが増えました！ 
この場を借りて紹介いたします(^^)/ 

初めまして。1月から入職しました、 
作業療法士の小湊です。 
分からないこともあり多くのご迷惑を 
おかけすると思いますが、皆さんと一緒
に楽しみながら活動していきたいと思い
ます。よろしくお願いします。 

活動報告 

菜の花マーチ 

運動サークル 



 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動(13:00～15:00)：4日.11日.18日.25日 

Yoga[一般開放ヨガ教室](15:30～16:30)：4日 

ヨガ教室(15:30～16:30)：11日.18日.25日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

コパン合同卓球(13:30～14:30)：6日.13日.27日 

ほっこりシネマ(14:00～16:00)：20日 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

運動サークル(13:00～14:30)：21日※１ 

アート工房(10:00～14:00)：28日※２ 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ノウフクマルシェ(THE BANDメンバー出演):8 日 

珈琲と語ろうかい(14:00～15:00)：22日※３ 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会①(13:15～14:15)：2日.9日.16日 

音楽の会②(14:30～15:30)：2日.9日.16日 

かけはし演奏会（13:00～15:00）：23日 

音色くらぶ (14:00～15:30)：30日※普段と時間が 

異なります。参加予定の方はご注意ください。 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

スイッチの日(13:30～14:30)：3日 
※１～※３は要予約の活動です。お早めに予約を。 

 

 

 

 

 

3 月の活動予定まとめ 

10日・17日・24日・31日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 

ホームページはこちら 

 

メールはこちら 

 

今月の活動紹介

今月もおすすめ活動がたくさん！ 
要予約の活動はお早めにご連絡下さい♪ 
 
3 月 8 日（金）ノウフクマルシェ 
バンド活動（THE BAND） 
出演予定！！ 
場所：鹿児島中央駅 AMU 広場 

（鹿児島市中央町 1 番 1 号） 

演奏開始：14:30～予定 
 
ステージイベントの他にも障害者就労施
設等で生産された野菜や加工品等の販売
等もあります！！現地まで足を運んでみ
てください。 

3 月 20 日（水）ほっこりシネマ 

今月は『ザ・スーパーマリ
オブラザーズ・ムービー』
を上映。 

お馴染みのゲームキャラクター達が多数
出てきます。ゲームの中に入り込んだよ
うな世界観は面白いこと間違いなし！！
お時間ある方はぜひ来てください。 
場所：かけはし 1 階ホール 

時間：14:00～16:00 

3 月 21 日（木）運動サークル 

晴天時には錦江湾公園にてウォーキング
予定となっています。 
雨天時は屋内での活動に切り替える予定
です。当日は運動のできる服装でタオル
等の持参をお願いします。 
時間：1３:00～1４:３0 

 
3月２３日（土）かけはし演奏会 
音楽の活動に参加しているメンバーの年
度末の演奏会です。普段の練習の成果を
思う存分発揮します。迫力満点の演奏で
す。ぜひ聴きに来てください♪ 
 

 

 

3 月 28 日（木）桜スケッチ大会 
in アート工房 

今月は桜のスケッチです。当日は鹿児島
ふれあいスポーツランドでお弁当を食べ
る時間も設けていますので、ゆっくりと
お花見をしながら桜の木のスケッチをし
ましょう！！ 
※当日の流れ 

１０時かけはし出発 

１２時前後 昼食予定 

13 時半頃 ふれあいスポーツランド出発 

※昼食はお弁当を購入予定です。お弁当代
（500 円程度）の持参もお願いします。 

 

 

 

 

今月の家族会はお休みとなっています。 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

