
 

 

 

 

 

 

 

                 令和6年2月号 

まだまだ寒い日が続いていますね。この寒い時期で

しか体験できない行事もあり、その中でも節分とバレン

タインデーはどちらも新しい始まりや温かなつながりを

大切にする日なんじゃないかと感じています。 

２月3日は節分。14日はバレンタインデーです♪ 

節分は昔の伝統と願い事が交わり、バレンタインデーは

心の贈り物が広がる素敵な瞬間。この２つの行事が、 

寒さを吹き飛ばし、皆さんのもとに少しでも笑顔と幸せ

を運んでくれることを望んでいます。豆まきは、悪いも

のを追い出し、福を呼び込む昔からの風習です。「鬼は

外、福は内」と言いながら、新しい年の幕開けを祝いま

しょう♪また、節分には恵方巻きを食べる習慣がありま

す。恵方巻きとは、その年の良い方角とされる恵方を向

いて食べる巻き寿司のことをいいます。福を巻き込む

という意味を込めた巻きのため、丸ごと食べるのが良

いとされています。今年の恵方は「東北東」です‼恵方

巻きを食べ、福を呼び込みましょう。みなさんに、いい

福が訪れますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけはしでは感染対策で『マスク着用』『換気』 

『手指消毒』のお願いなどは継続しております。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

活動報告 

 

 

毎月実施しているアート工房では、 

昨年度も年始めに実施した書き初めを 

今年も実施！書道は「久しぶりだ」と 

いう方も多く、琴の奏でる音色をバック 

ミュージックに和の趣を感じながら、 

落ち着いて習字と向き合い、取り組む 

ことが出来ました。また、参加してくださった利用

者の方やかけはしスタッフには書道経験者も多く、

続々と素敵な書が完成しました♪ 

 

 

 

 

 

 

書き初めが終わり時間のあった方は画像を見なが

ら墨で絵を書かれた方もおられ、その流れで、活

動担当者の似顔絵も書いてくださいました！ 

それぞれの書き初め作品の計 10点(うち、3点の

似顔絵)はかけはしにて展示を行いますので、立ち

寄られた際はぜひ鑑賞されて行ってください♪ 

お知らせ 

☆かけはし開館時間の変更について☆ 

令和 5年 12月 11日(月)より開館時間を 

9：00～17：00に変更しております。 

（電話対応については変更ございません） 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

運動したいけど、寒さで気が進まない…。 

少しでも寒さから逃れようと考え、今回は室内

運動を実施！西原商会アリーナのサブアリーナ

2階にあります、ランニングコース(ランニング・

ウォーキング可)にてウォーキングを行いまし

た♪当日、利用したタイミングには他の施設利

用者はいらっしゃらず、活動参加者とスタッフ

で雑談をしながら、あっという間に50分間 

(約4ｋｍ)を歩き続けることができました。 

 

1周 120ｍのコースで、 

サブアリーナが大会など 

利用がなければ、コース 

自体の予約は必要なく、 

自由に利用できる施設となっております。 

 

 

 

 

 

運動サークル 

☆かけはし日曜開館日の変更について☆ 

令和 5年 12月より日曜開館日を 

これまでの第 2、第 4(日)という 

固定日ではなく、不定期とさせて頂きます。 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

【施設利用してみたい方】 
ランニングコースの使用状況や、利用上の注意点は
西原商会アリーナのホームページに記載がございま
すので、各自ご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動(13:00～15:00)：5日.12日.19日.26日 

Yoga[一般開放ヨガ教室](15:30～16:30)：5日 

ヨガ教室(15:30～16:30)：12日.19日.26日 

テーブルゲーム(13：30～14：30)：12日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

アート工房(14:00～15:00)：7日※ 

コパン合同卓球(13:30～14:30)：14日.21日.28日 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

運動サークル(14：00～15：00)：8日 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(14：00～15：00)：16日※ 

ほっこりシネマ (14:00～16:00)：23日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会①(13:15～14:15)：3日.10日.17日 

音楽の会②(14:30～15:30)：3日.10日.17日 

家族会(13:30～14:30)：24日 

音色くらぶ (15:00～16:30)：24日 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

スイッチの日(13：30～14：30)：4日 

                ※…要予約の活動 

 

 

 

 

 

 

 

今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動はお早めにご連絡ください☆ 

2 月 5 日(水)yoga 
これまでかけはしでは利用登録をされている方

を中心にヨガ教室を開催していましたが、より多

くの方に参加していただくため誕生した、月 1

一般開放の日。利用登録をされていない方、周

辺地域の方も大歓迎です！活動参加のきっかけ

にいかがですか？※緊急時の連絡先は伺います 

日程：毎月第 1月曜日 15：30～16：3０ 

2 月 7 日(水)アート工房 
～クリアアート×重曹アート～ 

昨年 10月に 1度実施した活動ですが、 

スタッフ一押しのアート活動です！ 

透明のキャンバスに色をのせて行く過程はあまり

経験したことのない感覚！重曹の動きの良さは

作品を作っていくなかでもポイントです。難しさも

もちろんありますが、その分楽しさもあり！この

新感覚をどうぞ体験してみてください♪※要予約 

材料費：無料(材料の準備があるため、参加希望

の場合は事前予約をお願いいたします。) 

2 月 8 日(木)運動サークル 
寒さが厳しく感じるこの頃、運動不足を感じて 

いませんか？気分転換にもおすすめです♪ 

今月は「ターゲット・バードゴルフ」を実施予定。 

一般的なボールではなく、バドミントンの 

羽をつけたものを打つ、ミニゴルフだと 

思っていただければOK！ 

初めての方でも楽しめる競技だと思いますので、 

ぜひみんなで一緒に、運動に取り組みましょう♪ 

動きやすい服装で 14：00かけはし集合！ 

2 月 23 日(金)ほっこりシネマ 
かけはしの活動では久しぶりとなる、 

映画鑑賞の活動です。利用者の 

みなさんが見てみたい映画があれば、 

是非かけはしスタッフへ情報をお寄せください♪ 

今月の映画は『僕のワンダフル・ライフ』です。 

             ワンちゃんを通して奇跡的な

出会いが主人公を導き、愛

情の重要性を描く感動作。

時間の移り変わりを通じて

描かれるストーリー。心に残

る素敵な映画です。一緒に、 

              感動を共有しましょう♪ 

2 月の活動予定まとめ 今月の活動紹介  

 

11日・18日・25日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 

 

 

かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

ホームページはこちら 

メールはこちら 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

