
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12 月号 

日暮れが早くなり、冬の寒気が身に染みる頃となりまし

た。この頃は外出も億劫、、、自宅でゴロゴロと過ごした

くなりますが、皆さんはどのようにお過ごしでしょうか。 

私は年末の大掃除の存在を見て見ぬふりできず、気持ち

よく年を越せるよう気合いを入れ直したところです。 

子供の頃は親に言われるまま、怒られながら適度に動き、

そこそこ怠けていた大掃除でしたが、「今年の私はいつ

もと違うぞ」と、しっかり計画を立て大掃除スケジュー

ルを作成。親に頼ってばかりではいけないなと、今とな

っては私が主導し実家の大掃除を行っているところです。

この計画をしっかり完了させることが出来るか、頓挫す 

るかは未来の自分にお任せしようと思います。皆さんも

年末までに終わらせておきたい心残りはありませんか？

あっという間の年末です。早めの行動を計画的に      

年の瀬も迫り何かとご多用と思いますが、体調を崩さず、

よき年を迎えられますことを心より祈念しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かけはしがつなぐアートの世界」内の特別企

画として開催され、大勢の皆様にご参加いた

だきました。前半は鹿児島国際大学の先生方

による作品講評、後半は陶芸やデッサンなど

各々の自由な表現方法でアートを楽しみ、そ

の作品鑑賞を通して全員で楽しい時間を共有

することができました。苦手意識がある方も

多いものですが、正解も間違いもなく、人の 

評価も気にしなくて良い、ありのままを表現

できるのがアートの醍醐味だと感じました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

これをご覧の皆さんも、 

黙々と自分なりのアートに 

向き合う瞬間を日常生活で 

取り入れてみてはいかがでしょうか(*^-^*) 
お知らせ 

「こころとからだの健康講座」は、諸事情により

今後の開催を見合わせることとなりました。 

ご了承ください。 

活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんまちあで開催された「わくわく福祉交流

フェア」に出演してきました。本番 1週間前に

急遽予定が変更、なんと大トリを務めること

に…！メンバーさんは急な変更であったにも

関わらず堂々としたパフォーマンスで、観客の

皆さんを魅了していました(*´▽｀*) 

 

 

 

ギャラリートーク
ワークショップ

THE BAND
音楽イベント出演！

活動を担当するスタッフが増えました！ 

この場を借りてご紹介いたします(^^)/ 

はじめまして！訪問看護から異動になった 

理学療法士の坂元です。 

不慣れなところも多いと思いますが 

皆様と楽しく、活動等一緒に 

作り上げていけたらと思います。 

よろしくお願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動(13:00～15:00)：４日.11日.18日.25日 

Yoga[一般開放ヨガ教室](15:30～16:30)：4日 

ヨガ教室(15:30～16:30)：11日.18日.25日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

コパン合同卓球(13:30～14:30)：6日.13日.27日 

アート工房(13:30～14:30)：20日※ 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい(14:00～15:00)：7日※ 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

運動サークル(15:00～16:00)：15日※ 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会①(13:15～14:15)：2日.9日.16日 

音楽の会②(14:30～15:30)：2日.9日.16日 

家族会(13:30～14:30)：23日 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

テーブルゲーム(13:30～14:30)：10日 

                ※…要予約の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 月 4日(月)【yoga】 

先月から開始した月１回の一般開放ヨガ教室。 

誰でも参加ＯＫ！お待ちしています♪ 

☛利用登録は必要ありませんが、来所時の 

体調不良等の事態に備え緊急連絡先などを 

お聞きする場合があります。ご了承ください。 

●場所：かけはし２階ホール 

●日程：毎月第 1月曜日 15：30～16：3０ 

 

12 月 7日(木)【珈琲と語ろうかい】 

人気の活動なので早めのご予約がオススメです！

美味しいコーヒーとお茶菓子はこちらでご用意。

利用者様同士で意見交換ができる時間ですので 

興味のある方はぜひお問い合わせください。 

※要予約 

●場所：かけはし 2階ホール  

●時間：１４：００～１５：００ 

 

12 月 15日(金)【運動サークル】 

寒さが身に染みる季節になってきましたが、 

そんな今こそ外でウォーキングしませんか？☺ 

自分が動きやすい服装・タオル・ 

飲み物などはご持参くださいね。※要予約 

●場所：錦江湾公園 

●時間：1５：00～１６：００ 

 (15時にかけはしに集合) 

 

12 月 20日(水)【アート工房】 

帖佐人形の絵付け体験を今年も行います！ 

鹿児島が誇る伝統工芸に触れてみましょう(^^)/

※要予約 

場所：かけはし 2階ホール 

●時間：13：30～１４：３０ 

●参加費：500円 

 

 

 

 

 

かけはし２階からの出火を想定した訓練を 

行いました。消防士の方からは『通報するときは

慌てずに情報を伝えることが大事』、『窓やドア

は閉めて避難した方が良い』ということなども

教えていただきました。空気が乾燥するこの季

節、皆様も火の元には十分ご注意ください。 

1２月の活動予定まとめ 

３日・１７日・31日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 

 

 

かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください

♪ 

ホームページはこちら 

メールはこちら 

かけはし消防訓練

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

