
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

  

ヨガによる医学的効果 

肺活量と呼吸量の著しい増大／体重減少と肥満解消／ストレスに対する抵抗力増加 

コレステロールと血糖値の低下／慢性的で再発を繰り返す腰痛の改善 
 
呼吸・姿勢・瞑想を組み合わせて心身の緊張をほぐし 

心の安定とやすらぎを得られます 
(認定 NPO 法人日本ヨガ連盟公式サイトより) 

yoga
ヨガ教室に参加してみませんか？

場所 

地域活動支援センター 

かけはし 2階 

日時 

毎月第 1月曜日 

15時半～16時半 

医療法人陽善会 
地域活動支援センターかけはし 

〒891-0151鹿児島県鹿児島市光山 1丁目 6番 1号 

TEL：099-261-5100(担当者：永吉・満永) 
※駐車場には限りがあります。 

公共交通機関をご利用の上お越しください。 

か
けはしのホーム

ペ
ー
ジ

             

              

              

                


