
 

あなたの心は大丈夫？ 
～明日の自分のためのメンタルヘルス～ 

 

2023年8月25日 [金] 

14:00～15:00 13:45～) 

 地域活動支援センターかけはし 

1階ホール 

無料 

●講座スケジュール予定● 

6月：フレイル予防(理学療法士) 

8月：メンタルヘルス(精神科医) 

10月：認知症ケア(精神科医) 

12月：トラウマとストレス(心理士) 

R6.2月：食事と栄養(栄養士) 

 

 


