
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月号 

日中の蒸し暑さに蝉の声が目立ち始めた今日この頃、皆

さんはどうお過ごしでしょうか？蝉の抜け殻が木の幹や

建物の外壁にひっついているのを見ると、何の意味もな

くそれを拾い集めていた小学生時代を思い出します(笑) 

さて、そんな 8 月ですが今月は活動も特別企画をいくつ

か予定しております！うだるような暑さの中ではありま

すがどうかかけはしまで足を運んでいただき、活動だけ

でなく冷房の効いた室内で少し涼んで行かれるだけでも

結構です(^^)今月も皆様の来所をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

13日(日)は、通常であれば開館日ですが 

休館とさせていただきます<(_ _)> 

 

かけはしは様々な方が利用される場所になって 

おりますので、現在も感染対策として 

『マスク着用』『手指消毒』 

『換気』のお願いなどはさせて 

いただいております。ご理解と 

ご協力のほどよろしくお願いします。 

活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催の薩摩 ROCK・CLUB様に 

お声がけいただき、今回は 

かけはしの音楽活動である 

バンド活動(THE BAND)と 

音楽の会(Saturday Cats)の 

メンバーが参加しました！直前 

までは皆さん緊張されていました…が！ 

ステージに立てば堂々としたパフォーマンスを

披露され、通りがかりのお客様も足を止めて 

楽しんでました(^^♪ちょっとした機材トラブル

もありましたが楽しい音楽をお届けすることが

できました😭メンバーの皆さん、 

暑いなか本当にお疲れさまでした！ 

当日観に来てくださった皆様も 

応援ありがとうございました😆 

 

 

♦かけはし利用者様用ロッカーを設置予定です♦ 

１日に何人もの方が利用され 

荷物を置いての活動にも参加 

してくださる方も多いため、 

このたびかけはし内に 

鍵付ロッカーの設置を 

検討中です！利用可能になった 

際には、また皆さんにお知らせいたします(^^)/ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動(13：00～15：00)：7日.14日.21日.28日 

ヨガ教室(15：30～16：30)：7日.21日.28日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

いっぽいっぽイベント(14：00～15：00)：2日※ 

ボッチャ体験大会(13：30～14：30)：16日※ 

コパン合同卓球(13：30～14：30)：9日.23日 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

特になし 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

かけはし納涼企画(13：30～14：30)：11日 

珈琲と語ろうかい(15：30～16：30)：18日※ 

こころとからだの健康講座②(14：00～15：00)：25日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会①(13：15～14：15)：5日.12日.19日 

音楽の会②(14：30～15：30)：5日.12日.19日 

家族会(13：30～14：30)：26日 

音色くらぶ(15：00～16：30)：26日 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

Switch活動(13：30～14：30)：27日 

               ※…要予約の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月もおすすめの活動がたくさん！ 

要予約の活動は早めにご連絡ください☆ 

 

当法人の運営するＢ型事業所いっぽいっぽにて 

開催されるスイーツイベントにかけはしからもご招待！

かけはしから送迎します★ 

興味はあるけど交通手段がない方、 

1人で行くのは抵抗がある方、 

是非私たちと一緒に参加しましょう♪  

※6名限定！要予約！ 

 

夏祭り…というほどではありませんが 

祝日に合わせてささやかな納涼会を行います🌞 

かき氷を自分で削ったり、残暑見舞いを描いたり、 

冷奴を食べたりと夏を感じる内容を考えています。 

冷房の効いたホール内で涼んでいくだけでも 

OKですよー！( ^)o(^ ) 

 

今年はかごしま国体・かごしま大会(特別全国障害者ス

ポーツ大会)が開催される記念すべき年です。その中で

実施される“ボッチャ”というスポーツをご存じですか？

年齢、性別、障がいの有無にかかわらずすべての 

人が一緒に競い合えるスポーツでパラリンピックの 

正式種目にもなっています。この機会に 

パラスポーツに触れ一緒に 

楽しんでみましょう！ ※要予約 

 

今月も開催！参加無料！お茶菓子と美味しい珈琲を 

飲みながら楽しくお話ししましょう☕ ※要予約 

 

かけはし健康講座第2弾！今回は当法人の 

精神科医である楠本先生にお越しいただき 

メンタルヘルスについてお話しいただきます。 

先生と一緒に自分の心のエネルギーや 

SOSサインなどを考えていくことで 

自分自身の心の状態と向き合える時間を 

ゆっくり作ってみませんか？ 

どなたでも参加可能・参加費無料ですので 

お気軽にお越しください(*^^) 

 

８月の活動予定まとめ 

６日・１３日・２０日が休館日です。 

 ご確認よろしくお願いします。 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 

ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 

 

 

かけはし広報誌と活動予定表はホームページでも確認できます！ 

「かけはしブログ」で検索するか下記の QRコードを読み込んでご確認ください♪ 

ホームページはこちら 

メールはこちら 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi
mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

