
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月号   

 

 

 

 

 

  

新年明けましておめでとうございます 

新しい 1 年が始まりました       皆様、お正月をいか

がお過ごしでしょうか？ 

昨年はまだまだコロナ禍とはいえ、少しずつ生活に

も変化が出てきた 1 年でしたね。かけはしでも様々

なイベントに参加したり、新しい活動を始めたり、

利用者の皆様と楽しめることが増えた年でした。 

今年はどんな年になるのでしょう？ 

 

              かけはしスタッフの今年の抱負               

     美味しいものを食べまくる！（うみがめ） 

       もういい歳なのでそろそろ大人の落ち着きと穏

やかさとナイスバディを身につけたい！（ハニワ） 

       仕事も遊びも頑張ります（テニス大好きおじさん） 

       来年こそは実行したい！整理、整頓、清掃（釣り

大好きおじさん） 

      交通ルールをしっかり守ります！！（ねこだましい） 

       ネガティブ思考をやめ、清く正しい男になる。

そう！！脱クズ男宣言。（カラ男） 

      溜まっている粗大ゴミ（布団とか）を処分した

い！先月まで「今年のうちにやりたいこと」だっ

たけど。（AKN22） 

       『ちゃんと、好きにする』（mi） 

       ひっ飛びます！（ローラ） 

 

      笑門来福       

みなさまにとって

明るく楽しい年にな

りますように     

本年もよろしくお

願いいたします！ 

 

 

 

 

 

12/7（水）帖佐人形の

絵付け体験を行いました。

毎年恒例となっており、

皆さんとても楽しみにされていらっしゃったようでし

た。R5 年の干支はウサギということで、それぞれに個

性あふれる表情豊かなウサギが完成しました         

後ろ姿もキュートでした      

 

 

 

 

 

12/10（土）鹿児島

国際大学とのアート展に

おいてギャラリートーク

を開催しました。また、

一般公募していたかけはしのロゴとポスターの表彰式

も行われ、受賞された 2 名の方、おめでとうございま

した！応募してくださった皆さんもありがとうござい

ました       後半のワークショップでは陶芸やデッサンを

楽しみ、有意義な時間を過ごすことが出来ました。大

学の先生方、学生さん、ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/14（水）アート工房では

正月飾りを作りました！紙ひもを

編みこみ、お正月らしいお花や水

引をコラージュしてとても素敵な作品になりました☆ 

お部屋に飾るだけでワクワクしてお正月を迎えられそ

うですね♪ 

 

 

 

 

 

  

先月の活動 

地域活動支援センター 

かけはし Letter 

つ ば さ 

優秀賞「つながり」 

作者：Mari 

手と手をつなぐ事と、1本の糸で

「つながり」を表現しました。 

最優秀賞「寄り添う車輪」 

作者：R.H 



 

 

 

 

令和５年２月 10 日に谷山サザンホールにて開催

されるふれあい交流会に THE BAND が出場する

事になりました！ぜひお越しください。 

 皆様へ 

 12 月にかけはし利用者様より大量の本の寄贈が

ありました。ダイエット本から自己啓発本まで幅広

くありますよ～！ぜひ遊びに来てください♪皆様の

ご来所お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 1/11（水）は初詣＆カレーランチに出かけま

す！今年は知覧にある豊玉姫神社に参拝します。か

けはしから車で 25 分と近い距離にありますが、皆

さんなかなか行く機会はないのではないでしょうか。 

神社に参拝したあとは川辺にあります「さくらじま

Jacobspice」へカレーを食べに行きます！今年の

カレー始めはみんなで一緒に美味しい物を♡いかが

ですか？？予約制となりますので、お早めにご連絡

くださいね       （感染状況により変更になる場合も

ございます） 

 

  

 

  

昨年に引き続き、1/18（水）のアート工房では

書き初めを行います！去年は某 OO さんが、「合コ

ン」と令和 4 年度の抱負を残されていましたが、果

たして達成できたのでしょうか？！気になるところ

です・・・。 

それぞれの今年の抱負や夢など思いを筆に乗せて

みませんか？皆さんのご参加お待ちしています😉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけはしでは、すべての活動を要予約制として活動 

していますが、感染状況により急な中止や人数制限を 

行う場合がございます。また来所の際は『来所前の自宅 

での体温測定の徹底』を改めてお願いします。普段より 

熱が高い、体調に異変がある際には来所前に一度電話に

てご相談下さい。今後ともコロナ感染予防対策へのご 

理解・ご協力をお願い致します。 

 

  1日・2日・3日・15 日・29日 

が休館日です。 

  ご確認よろしくお願いします。 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動 13:00～15:00 

9 日・16 日・23 日・30 日 

ヨガ教室 15:30～16:30 

9 日・16 日・23 日・30 日 

■火曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

珈琲と語ろうかい：31 日 15:00～16:00 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

初詣：11 日 10：00～13：00 

アート工房：18 日 13:30～14:30 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

当事者研究 in はーとぱーく 

26 日 14:00～15:30 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

かけはし卓球 14:00～15:00  

6 日・13 日・20 日・27 日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会：7 日・14 日・21 日 

前半：13:15～14:15 後半：14:30～15:30 

家族会：28 日 13:30～14:30 

音色くらぶ：28 日 15:00～16:30 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

スイッチの日：8 日 13:30～14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００  

ホームページ

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

ホームページ QR→ 

←メールアドレス QR 

今月の活動紹介 

 

今月のお知らせ 

 

1 月の活動予定 

 

 

 

→かけはし利用者様の作品です。 

丸めた紙を集めて作った雪の結晶。とても美しい！ 

mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

