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感染症予防対策へご協力いただきありがとうございます。1月は1日・2日・3日・15日・29日が休館日となっております。
年始は4日からの開所となりますのでお気を付けください。
コロナウイルス感染予防対策のため、活動は予約制・人数制限を設けております。

また、状況に応じて活動中止となる可能性もあります。皆様のご理解とご協力を

お願いします。
最新の活動状況に関してはかけはしブログにも記載しておりますので、ご活用ください。⇒⇒⇒⇒

皆様のご参加心よりお待ちしております。 地域活動支援センター かけはし
TEL 099(261)5100kakehashi@youzenkai.or.jp

ヨガ教室

15:30～16:30

かけはし卓球

14:00～15:00

かけはし卓球

14:00～15:00
ヨガ教室

15:30～16:30

かけはし卓球

14:00～15:00 音楽の会

①13:15～14:15

②14:30～15:30

かけはし卓球

14:00～15:00

音楽の会

①13:15～14:15

②14:30～15:30ヨガ教室

15:30～16:30

初詣

10:00～13:00

アート工房

13:30～14:30

家族会

13:30～14:30

音色くらぶ

15:00～16:30

バンド活動

13:00～15:00

バンド活動

13:00～15:00

当事者研究

inはーとぱーく

14:00～15:30

書き初め

かけはし卓球

14:00～15:00
ヨガ教室

15:30～16:30

七草粥作り

10:30～11:30

バンド活動

13:00～15:00

豊玉姫神社と

カレーランチに

行こう！

音楽の会

①13:15～14:15

②14:30～15:30

音楽の会

①13:15～14:15

②14:30～15:30

バンド活動

13:00～15:00

珈琲と語ろうかい

15:00～16:00

スイッチの日

13:30～14:30


