
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 6 月 1 日 発行   

 
 ついに梅雨に入りましたが、皆様いかがお過ごし

でしょうか。雨が降るとかけはしを利用される方も

めっきり減ってしまうのが寂しいところです。 

6月のかけはしは室内活動満載です。ボードゲーム

やカードゲーム、プラネタリウムを見に行く外出活

動まで。わちゃわちゃが期待できる活動に、「おら、

ワクワクすっぞ！」詳しい活動内容については、こ

ちらの広報誌でご確認ください。 

 

 

 

 

    

      

 

 5/3（火）はもともと吹上浜へ砂像を見に 

行く予定でしたが、感染状況がめちゃくちゃ 

悪化してしまったため中止になってしまい 

ました…。 

 でもせっかくの大型連休。みんなで何かでき 

ることは無いかと考えた結果… 

急遽！カードゲーム大会を開催しました！ 

ゲームは大富豪を行いましたが、参加者の中

には初めてするという方も…でもやってみると

意外と簡単！すぐにルールを覚えて盛り上がり

まくりでした！      

6 月は地方ルールも取り入れて開催予定です。

また大富豪以外にもゲームをする予定です！ 

初心者の方でも大歓迎！今度一緒に盛り上がり

ませんか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

5/8（日）かけはし当事者研究を行いました！ 

当事者研究とは北海道浦河町「べてるの家」で

始まった、自分の苦労をテーマに新しい自分の

助け方を研究するものです。かけはしでは今回

から新しい活動として取り入れました。 

当事者研究の理念やポイントをみんなで確認し

たあと、最近の苦労や自分の苦労のキーワード

などを交えて自己紹介をしました。それぞれの

エピソードに「わかるわかる！」という共感の

声や、「それって○○なんじゃない？」「○○っ

てどういうこと？」など活発な意見や質問も多

く、ワイワイと盛り上がり、新しい発見に繋が

りました。言葉を交わすといろんな気付きがあ

って面白いなぁと改めて感じた時間でした★ 

これから月 1 回、オープン参加、テーマ不問で

開催しますので、ご参加お待ちしています♪笑

いながら楽しんで研究しましょう！ 

 

 

 

 

 

かけはしでは月曜日に「バンド活動」、土曜日

に「音楽の会」の活動をしています♪ 

この 2～3 年はコロナ禍で発表の場がなくなり

寂しい思いもしていますが、いつか発表できる

日が来るときを目指して練習は続けています！ 

「バンド活動」と「音楽の会」は参加メンバー

や演奏する楽曲は違いますが、共通しているの

はみんな音楽を愛していること     音楽をしてい

る時間、集中して演奏され、プロミュージシャ

ンのようなかっこよさに惚れ惚れしますよ★ 

楽器演奏に興味のある方はぜひ見学にいらして

ください        

今年はどこかで多くの人に聞いてもらえる機会

がありますように！かけはしの音色、届け☆彡 

 

 

  

地域活動支援センター 

かけはし Letter 

つ ば さ 

先月の活動 

ご報告 

バンド活動は 80 年代の洋楽を中心に、 

音楽の会はアニソンからシティーポップ等の 

邦楽を中心に演奏してます♪ 

ドラムからベース、ギター、キーボードも 

取り揃えていますので、手ぶら参加 OK です 

※すべての活動は要予約制としています 



 

 

 

 

 

 

 

 

〝運動不足解消に〟 

グラウンドゴルフは「いつでも・どこでも・だれと

でも」楽しめるスポーツです。ルールも簡単で、高度

な技術を必要としないため初心者の方でもすぐに取り

組むことができます。（道具はこちらで準備します） 

今回は初回ということでまずは 10ｍの距離から始

めていきますが、結果は気にせずに思いっきりボール

を打ってみませんか？（雨天時は中止とします） 

6/8、皆様の御参加、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

梅雨時期とコロナ禍でなかなか外に出るのもおっく

うに感じていませんか？今月は室内で気分転換が楽し

める活動を企画しました！ 

6/22（水）市立科学館にプラネタリウムを見に行

きましょう♪この時期は「スペースエクスプロア～そ

の先の宇宙～」が上映されています。『現在の宇宙探

査の先には、火星への移住という未来が待っているの

です。壮大な音楽や迫力のある映像と共にお楽しみく

ださい。』という紹介がありました♪ 

一緒に宇宙旅行に行きませんか？ご参加お待ちして

います★（障害者手帳提示で入館料は無料ですが、プ

ラネタリウム鑑賞には 500 円必要になります。） 

 

 

 

 

かけはしでは、すべての活動を要予約制として活動 

していますが、感染状況により急な中止や人数制限を 

行う場合がございます。また来所の際は『来所前の自宅 

での体温測定の徹底』を改めてお願いします。普段より 

熱が高い、体調に異変がある際には来所前に一度電話に

てご相談下さい。今後ともコロナ感染予防対策へのご 

理解・ご協力をお願い致します。 

 

5 日・19 日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動 13:00～15:00 

6 日・13 日・20 日・27 日  

ヨガ教室 15:30～16:30 

6 日・13 日・20 日・27 日 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アートサークル 13:30～14:30 

1 日・15 日：ちぎり絵を楽しもう 

グラウンドゴルフ：8 日 10:00～11:00 

特別企画「プラネタリウムで宇宙旅行」 

22 日：9：30～12：00 

手づくり工房 13:30～14:30 

29 日：革細工を楽しもう キーケース作り！ 

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

ボードゲーム：9 日 13:30～14:30 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■

卓球サークル 14:00～15:00  

3 日・10 日・17 日・24 日 

珈琲と語ろうかい：24 日 15:15～16:15 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会：4 日・11 日・18 日 

前半：13:15～14:15 

後半：14:30～15:30 

音色くらぶ：25 日 15:00～16:30 

家族会：25 日 13:30～14:30 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

かけはし当事者研究：12 日 10:30～11:30 

カードゲーム：12 日 14:00～16:00 

キャッチボール：26 日 10:00～11:00 

麻雀同好会：26 日 13:30～14:30 

 

 

 

 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００  

ホームページ

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
ホームページ QR→ 

←メールアドレス QR 

今月の活動紹介 

 

今月のお知らせ 

 

6 月の活動予定 

 

 

 

6 月 20 日～7 月 1 日まで実習生が 2 名来られま

す。皆様のご協力お願いします(^_-)-☆ ☺ 

mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

