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 新年もひと月が過ぎましたがいかがお過ごしでしょう

か。2 月と言えば節分と考えていましたが、レトルトカ

レーの日というのもあるようです。カレーを食べて祝う

のでしょうか？カレーの神様をお祝いするのでしょう

か？○○の日の過ごし方って何をやって過ごすのが一般

的なのでしょうか。と最近の疑問です。 

 みんなが何をやるのではなく、自分が楽しかったらそ

れでいいですよね！ちなみにかけはしでは・・・！ぜひ

つばさを読んでご確認ください        

 

1 月より地域活動支援センター 

かけはしに 1 名入職しました 

毎月の活動を担当予定です！ 

 

   初めまして！1 月よりかけはしで働くことと 

なりました馬場朋子と申します。他の医療法人で 

働いていましたが、支援センターは初めてでわから

ないことだらけなのでご迷惑をおかけするかと思い

ます。楽しいこととおしゃべりすることが大好きな

のでお気軽に声をかけてください☆ 

かけはしには麻雀

メンツがいないと

聞きましたが…ど

なたか一緒にやり

ませんか？待って

ます♪ 

※なんで写真がたぬき・・・？ 

朝ドラの「スカーレット」が大好きで、それを見て

以来、滋賀県の信楽焼に憧れいつかは行ってみたいの

ですがコロナでなかなか…。というときに大事な仲間

の皆から誕生日祝いでいただきました。たぬきは縁起

物なんですよ♪ぐうたら寝ている姿は私そのもの🙋 

 

 

 

 

   

  かけはしの令和 4 年の始まりは書き初めをしました！ 

 お題は「今年の目標を書いてみよう！」。新年が始まって間

もなかったためか参加者は少なめでしたが、参加者が書かれ

た文字から、今年を乗り越え進化していく力を感じパワーを

もらいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1/19 の特別企画では初詣に行き、レトロ雑貨店のシュ

ークリームを堪能しました。新型コロナウイルスが再び猛

威を振るう中での実施でしたが、感染症対策をしっかりと

行い、楽しい時間を過ごす事ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけはしには珈琲好きが多く、よく世間話の話題に

あがります。せっかくなら珈琲を飲みながらみんなで

語れる時間がつくれないかと思い、「珈琲と語ろうか

い」と行いました。 

 珈琲は豆選びから！ということで、「TAP 工房」と

「the Store.」にて違う種類の豆を購入してミルで挽

き、また、淹れ方もドリップとプレスの 2 つの方法

で抽出して飲み比べを行いました。袋を開けたときの

豆の色や匂いから、それぞれの違いがわかり、「深い

味だね～」「これは酸味が合ってあっさりだね～」と

美味しく味わいました。珈琲のお供には S スタッフ

手作りのアップルパイや、いっぽいっぽのプリンなど

が届き、話題も弾んで楽しい午後のひとときでした♪ 

  

 

地域活動支援センター 

かけはし Letter 

つ ば さ 

先月の活動 

※本人イメージ画像 



 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で在宅の時間が増える中、何かテンション

が上がるものはないか…。そうだ！おしゃれな手づく

りせっけんとキャンドルを作ろう！ということで、

2/13 日（日）は手づくり工房を開催します！手洗い

の機会も多い今、自分の好きな色やアロマの匂いで作

ったオリジナルのせっけんを使うと、きっと楽しく手

洗いできるでしょう♪そしてキャンドルも焚いておう

ちでゆっくり癒しの時間…☆ 

作り方も難しくありませんので、お気軽にご参加く

ださいね♪ 

 

 

 

 

 

みなさん最近運動していますか？身体がなまってい

ませんか？青空の下、2/23（祝）キャッチボールを

しましょう☆ソーシャルディスタンスも確保☆ 

でも、ただのキャッチボールじゃつまらない！今回

は『褒めあいキャッチボール』です！詳しくは、来て

のお楽しみ・・・ 

ボールとグローブは準備してありますので、子ども

のころを思い出して遊びましょう♪ 

 

 

 

 

かけはしでは、すべての活動を要予約制として 

活動していますが、感染状況により急な中止や人数制限 

を行う場合がございます。また来所の際は『来所前の自 

宅での体温測定の徹底』を改めてお願いします。普段より

熱が高い、体調に異変がある際には来所前に一度電話に

てご相談下さい。今後ともコロナ感染予防対策へのご理

解・ご協力をお願い致します。 

 

6 日・20 日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動 13:00～14:00 

7 日・14 日・21日・28 日  

ヨガ教室 15:30～16:30 

7 日・14 日・21日・28 日 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アートサークル 13:30～14:30 

2 日：悪鬼滅殺（心の鬼を表現で追い出そう！） 

手づくり工房 13:30～14:30 

16 日：ガーデニング 

特別企画 13:30～14:30 

23 日：褒めあいキャッチボール 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

卓球サークル 14:00～15:00  

4 日・11 日・18日・25 日 

珈琲と語ろうかい 25 日：15:15～16:15 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会 5 日・12 日・19 日・26 日 

前半：13:15～14:15 

後半：14:30～15:30 

ひまわり会：12 日・26 日 10:30～11:00

家族会・音色クラブ：まん防適用中のため中止 

■日曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アートサークル 13:30～14:30 

13 日：手づくりせっけん＆キャンドル作り 

 

 

 

 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００  

ホームページ

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 

ホームページ QR→ 

←メールアドレス QR 

今月の活動紹介 

 

今月のお知らせ 

 

2 月の活動予定 

 

 

 

問い合わせ 
お待ちしております！ 

依存症でお困りの方へ 

オンラインにて実施中！ 

まん防適用中の
ため、縮小して
活動します！ 

mailto:kakehashi@youzenkai.or.jp

