
 

昨年は年末にかけて、新型コロナウイルス

の新規感染者数が減少傾向に転じ、パンデ

ミックも終息に向かうと思われましたが、

感染力が強い変異株が次々と発見され、ま

だまだ油断できない状態で一年が終わりま

した。かけはしでも昨年は、緊急事態宣言

下の活動・利用自粛要請を受け、来所者が

著しく少ない期間がありました。寂しさと

共に新型コロナウイルスの脅威を実感しま

したが、一年を通して地域活動支援センタ

ー内で感染者が一人も出なかったのは、皆

様一人一人のご協力のおかげであると感謝

しております。 

今後とも安心して利用できる施設づくり

と、ご来所された皆様が元気をもらって帰

られるような活動をご提供できればと考え

ております。 

本年も地域活動支援センターかけはしを

よろしくお願いいたします。 

 

地域活動支援センターかけはし 一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 1 月 1 日 発行   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  12/15（水）に帖佐人形絵付け体験を行いました。例年

開催している絵付け体験ですが、各自絵付けし、個性的な

寅が出来上がりました！帖佐人形の歴史は古く、400 年前

から節句などのお祝い事の際に作られていたそうです。人

形型も中には 100 年前のものを使っているそうで、手の中

に歴史を感じる良い体験でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の活動で年賀状、門松、おそばを作りました。も

ちろん全部手作り！門松は松、南天、竹を用意して、おそ

ばはそば粉から打ちました。初めての経験ばかりでしたが、

「やってみたら簡単じゃないか！」といった声が聞かれま

した。形ばかりの正月飾りになるより、どうして飾るの

か？新年に何を思うのか。自分の気持ちを込めた正月飾り

を用意すると、気が引き締まった一年になりそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター 

かけはし Letter 

つ ば さ 

先月の活動 

休日の大半をポケモンのゲームをして過ごす GT さん。 

彼が言う健全なオタクとは… 

 健全なオタクって何ですか？ 

虫の息 

ズバリ。作品を自身の愛で汚さない事です。 

推しをめでるあまりに奇行に走ってしまう方もいます。 

僕は純粋に作品を愛し、作品を汚すことなく、愛を突き

通す健全なオタクなんです。 

GT さん 

ゲームに対する感情と 

少しかけ離れているような気がしますが・・・ 

虫の息 ―彼がこのような考えに至った 

ある事件とは…－ 



 

 

 1/11（水）13：30 から鏡開きを行います！

ずんだ餅と胡桃餅を作って、無病息災を祈願しま

せんか？皆様のご参加お待ちしております 

 

 

 

 

  1/19（水）13：30 から、初詣とレトロ雑貨店

にシュークリームを求めお出かけをします！年末

年始の混雑を予想して、一般的な初詣に行く時期

とずれてしまいそうですが神様だって許してくれ

ると信じています！みんなで楽しみましょう！ 

 

  

 

   

1/26（水）13：30 に「美味しい珈琲と語ろう

かい」を開催いたします！よく考えてみると、か

けはしを利用されている方は意外と珈琲好きが多

いんですよね。お店で飲む珈琲から、豆からこだ

わり自分で淹れる珈琲等々、いろんなスタイルで

皆さん楽しまれています。そこで今回、珈琲好き

同士で集まり、親睦と珈琲愛を深められたらと思

い企画いたしました。参加は無料です。みんなで

飲みたい珈琲がある方は、ぜひかけはしスタッフ

までお知らせください。スペシャルゲストも？！

コーヒー好き以外のご参加もお待ちしております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日・2 日・16 日・30 日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動 13:00～15:00 

10 日・17 日・24 日・31 日  

ヨガ教室 15:30～16:30 

3 日・10 日・17 日・24 日・31 日 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アートサークル 13:30～14:30 

5 日：書初め 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

卓球サークル 14:00～15:00  

7 日・14 日・21 日・28 日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会 8 日・15 日・29 日 

前半：13:15～14:15 

後半：14:30～15:30 

ひまわり会：15 日・29 日 10:30～11:00 

家族会：22 日 13:30～14:30 

音色クラブ：22 日 15:00～16:30 

 

今月は特別活動をご用意しております 

詳しくは活動予定表をチェック！！ 
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地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００  

ホームページ

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 

ホームページ QR→ 

←メールアドレス QR 

今月の活動紹介 

今月のお知らせ 

1 月の活動予定 

問い合わせ 

お待ちしております！ 

依存症でお困りの方へ 

オンラインにて実施中！ 


