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県内に発表された、まん延防止法も解除され、

久しぶりに少し開放的な気分になられているので

はないでしょうか。秋を満喫したいところですが、

気が付けば今年もあと２ヶ月。年末にかけていろ

いろ忙しくなりますが、余裕を持って生活してい

きたいですね。 

さて、活動休止期間を経てスタッフも活動もパ

ワーアップして先月を無事に終える事ができまし

た！かけはし Letter つばさにて先月の活動をご報

告させていただきます！ 

  

  

 

 

 

 

 

  みなさま自粛期間解除を迎え、いかがお過ごしで

しょうか。この度かけはしでは、ひと月を超える自粛

期間を終え、無事に活動を再開する事となりました！ 

  先月は、季節を感じさせるハロウィン飾り作成から、

ブラシを使った特殊な描き方、フィギュア作成で多く

使われる樹脂ねんどを使ったキーホルダー作りまで、

さまざまな活動を行い、多くの皆様の参加がありまし

た！ 

 今後もパワフルなスタッフとエキサイティングな活動

をご用意しております！みなさまのご参加お待ちして

おります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月 31 日は皆様ご存じハロウィンです。かけはしでは

ハロウィンガーランドと素焼きかぼちゃのリペイントを活

動で行い、可愛いハロウィン飾りを作って飾りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月に作るはずだったあのベンチがついに！！完成いたし

ました！！最初は天板だけのシンプルなベンチを作るはずで

したが、参加者の「せっかく作るならゆっくりしてもらいた

いだろうが！背もたれも作るぞ！脱着できるやつ！！」とい

う言葉に心打たれて、背もたれを付けることになりました。   

提案を形に出来る自身の才能にも驚きましたが、使う人を

想い作る。モノづくりの基本に気づかされました。かけはし

自販機横に置いてありますので是非お使いください！ 

 

 

 

 

 

夏から秋になり、少しずつ寒さを感じるようになってきました。 

 そんな気候だからでしょうか、かけはしにもいつもと違う体の不調を訴える

方の相談が普段より多い気がします。 

  体調が悪い時、元気ややる気がない時、皆さんはどう過ごされています

か？そこでかけはしにいる人に聞いてみました！ 

  ● KIG 

  

 

 

 

● 近所のスラムダンク好きの人 

 

  

 

色々と工夫されているんですね。 

つばさを読んでる皆様はどんな工夫をされていますか？ 

かけはしに来所の際はお聞かせください！ 

  

やっぱりたくさん食べること！元気が無い時でも

美味しい料理（味の濃い物）を食べて寝ると、次

の日は元気になってます！ 

地域活動支援センター 

かけはし Letter 

つ ば さ 

先月の活動 

ご報告 

第一に予定とか仕事が入っていたら必ず休む！ 

次に飯だ！上手い飯を食う！最後に趣味や好きな

ことをする！これで一発よ！ 



 

 

 

 

 

 

 

  11 月のフリー活動としてツリーの飾りつけ、17 日のア

ートサークルではガラス絵の具を使い作品制作、24 日はフ

ェルトを使ったガーランド作りをそれぞれ開催したいと思

います。ガラス絵の具の作品は題材自由としますがクリス

マスにちなんだ作品は、かけはし入り口のガラスに張り付

ける予定です！クリスマスをみんなで盛り上げましょう！  

 

  

 

  

  

  

  自粛期間を終えたかけはしでは、ついに歌うこと全般が

解禁となりました！バンド活動や音楽の会で歌えるように

なったことをはじめ、音色クラブも再開することになりま

した。もちろん参加される際は感染症対策にご協力くださ

い。ご参加お待ちしております！ 

 

  

  

  

 

7 日・21 日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動 13:00～15:00 

1 日・8 日・15 日・22 日、29 日 

ヨガ教室 15:30～16:30 

1 日・8 日・15 日・22 日、29 日 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アートサークル 13:30～14:30 

17 日：ガラス絵の具でお絵描きタイム 

手づくり工房 13:30～14:30 

10 日：かけはし秋のパン祭り（樹脂ねんど） 

24 日：クリスマスカラーガーランドづくり 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

卓球サークル 14:00～15:00  

5 日・12 日・19 日・26 日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会 6 日・13 日・20 日 

前半：13:15～14:15 

後半：14:30～15:30 

ひまわり会：13 日・27 日 10:30～11:30 

家族会：27 日 13:30～14:30 

音色クラブ：27 日 15:00～16:30 

今月は特別活動をご用意しております 

詳しくは活動予定表をチェック！！ 

かけはしでは、感

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００  

ホームページ

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

 
ホームページ QR→ 

←メールアドレス QR 

今月の活動紹介 

今月のお知らせ 

11 月の活動予定 

問い合わせ 

お待ちしております！ 

依存症でお困りの方へ 

オンラインにて実施中！ 

鹿児島国際大学５号館１階にて

11/20-12/10 まで開催！ 

※11/22，23 は展示施設の休館日となっております 


