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梅雨も過ぎたと思ったら、もう立秋の候となり

ました。残暑が残る季節をいかがお過ごしでしょ

うが。 

コロナ禍で夏らしい事を楽しめないご時世で

はありますが、かけはしの活動に参加して思い出

を作ってみてもいいかもしれません。 

かけはし Letter つばさを読んで気になる活動に

参加してはみませんか？ 

 

 

 

  

  

  

  先月より、手づくり工房にて制作していた鉢置き

が完成いたしました！2台を同時進行で作成してい

ましたが先月は 1 台しか完成せず。そしてこの度

8/7 に行われた手づくり工房にてついに 2 台とも

出来上がりました！ 

  天板には活動時間に参加されたメンバーのサイ

ンを入れ、塗装面は二層のニスでコーティングを施

した造りとなっております！ 

  かけはしにお立ち寄りの際はご覧ください！ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  7 月と言えばやはり七夕ではないでしょうか！ 

 7/7 に特別企画「七夕飾りを作ろう！」を開催いた

しました。個性あふれる短冊と七夕飾りに彩られ、

かけはし内も七夕ムード一色でした！皆さんのお

願いがかなって欲しいですね！ 

  また 7/15 には特別企画「ガーデニング」を開催

いたしました。今回はあじさいの苗植えと挿し木作

りへのチャレンジでした。やはり生き物を相手にす

るとなると何が正解か分からず手探り状態。発根す

るか分かりませんが、大きくなることを祈るばかり

です！ 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  先月のアートサークルでは立体作品を創作して

みようとのことで、本物のかぼちゃを「見る・触る・

匂いを嗅ぐ・切ってみる」と五感でかぼちゃを感じ

ながら造形する作業を行いました。作り方は、新聞

紙をギュウギュウと丸めて形を作っていきます。こ

れがなかなか自分の思うような形にならず、紐で縛

ったり、テープでへこみを作ったりと悪戦苦闘。仕

上げには色紙を重ねながら張り付けていくという

工程です。それは角ばっていたり、コロンとしてい

たり、カラフルだったりと個性たっぷりのかぼちゃ

が達が存在感をアピールしておりました。 
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前半：14:45～15:45 

後半：16:00～17:00 

 

 

 

 

 

 皆さま暑い夏をいかがお過ごしでしょうか！ 

8/4 の手づくり工房では、暑さを乗り越える古の

神器！竹うちわ作りを開催予定です！ 

 なんだか難しそうと思いがちですが今回の活動

は絵付けと和紙張りを予定しています。世界に一つ

のオリジナルうちわを作りましょう！参加お待ち

しております！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  8 月より感染症予防の関係で休止していたひま

わり会を再開予定です！ひまわり会とはアルコー

ル依存症に悩む方を対象とした交流の場。この度長

らく休止していたひまわり会を坂之上病院、坂之上

病院デイケア、かけはしをオンラインで結び開催予

定です！参加を希望される方はかけはしまでご連

絡ください！ 

  

  

 

 

感染症対策としてすべての活動を要予約制として

います。活動によっては急な変更もありますのでご了

承ください。 

また 7月より活動中に歌うことを解禁していまし

たが、この度全国的に感染者が急増している影響で

再度自粛をお願いすることとなりました。ご迷惑をお

かけしておりますがご協力をお願いします。 

 

1 日・15 日・29 日が休館日です。 

ご確認よろしくお願いします。 

 

 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

バンド活動 13:00～15:00 

2 日・16 日・23日・30 日 

ヨガ教室    15:30～16:30 

2 日・9 日・16日・23 日・30 日 

■水曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

アートサークル 13:30～14:30 

11 日：静物画を描こう 

25 日：本の挿絵を描こう 

手づくり工房 13:30～14:30 

4 日：竹うちわ作り パート 1.絵付け 

18 日：竹うちわ作り パート 2.貼り付け 

■金曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

卓球サークル 14:00～15:00 

6 日・13 日・20 日・27 日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽の会 7 日・14 日・21 日・28 日 

前半：13:15～14:15 

後半：14:30～15:30 

 

 

 

家族会 21 日 13:30～14:30 

 

かけはしでは、感染対策を行いながら活動して

いますが、感染状況により急な中止や人数制限を行

う場合がございます。また来所の際は『来所前の自

宅での体温測定の徹底』を改めてお願いします。普

段より熱が高い、体調に異変がある際には来所前に

一度電話にてご相談下さい。今後ともコロナ感染予

防対策へのご理解・ご協力をお願い致します。 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００  
ホームページ

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi@youzenkai.or.jp 

ホームページ QR→ 

←メールアドレス QR 

今月のお知らせ 

 

今月の活動紹介 

 

8 月の活動予定 

 

 

 

ナツヲタノシモウゼ！ 
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