
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

　

ヨガ教室

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

１４時～

１４時～

ひまわり会
10時半～

10時半～

10時半～

14時～

10時半～

10時半～

10時半～

ひまわり会

ひまわり会

10時～

ホームページにも「広報誌つばさ」・「活動予定表」がアップされています。

💻ｈttp://youzennkai.or.jp/
地域活動支援センターかけはし ☎099（261）5100 FAX099（261）5121

帖佐人形
絵付け体験

13時半～

セルフカフェ

＆カラオケ

セルフカフェ

＆カラオケ

14時～


