
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29

休館日

30 31

ひまわり会
(断酒ミーティング)

１０時半～

１０時半～

10時～

ひまわり会
(断酒ミーティング）

ひまわり会
（断酒ミーティング）

ヨガ教室

13時～

13時半～

15時半

カラオケ

＆カフェ

カラオケ
＆カフェ

13時半～15時半

旧暦3月を『弥生（やよい）』と呼び、現在の新暦3月の別

名として用いています。

草木がいよいよ生い茂る月「木草弥や生ひ月（きくさいや

おひづき）」が由来とされています。

英語の月名『March』は、ローマ神話の

マルス (Mars) の月を意味する

「Martius」から取ったものだそうです。

アートサークル

13時半～15時

※坂之上病院

デイケアと合同

で行います！


