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13：30～

10時～

ひまわり会

ヨガ教室

セルフカフェ

＆カラオケ

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

１４時～

１４時～

お知らせ

イベントについては予告なく変更することがありますので、事前にご確認下さい。

地域活動支援センターかけはし ＴＥＬ099（261）5100 ＦＡＸ099（261）

ひまわり会

ラーメン王決

定戦へ行こう

14時～１５時

14時～１５時

セルフカフェ

＆カラオケ

家族会１４時～
帖佐人形

絵付け体験
13：30～

１０時半～

ＯＴ音楽活動

コンサート♪

9時半～12時
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