
日 月 火 水 木 金 土
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1部：10時

～

2部：13時

～

13:30～15：30

１０時半～

10時～

ひまわり会

ヨガ教室

ぜんざいカフェ

＆カラオケ

セルフカフェ

＆カラオケ

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会

ひまわり会
１0時半～

●1/10(金)10：00～カフェ巡りの活動を行います！今回は初詣してカフェに行きたいと思ってい

ます。場所は後日、かけはしに掲示します。

１４時～

１４時～

●映画会を1/3に開催します 午前：キングダム 午後：アラジン～実写版～

初詣＆カフェ

10時～14時

アート展

ギャラリートーク
13時半～

16時


