
12月

時間

9:50～ 太極拳 園芸 趣味活動 創作活動 ガーデニング 散歩 ストレッチ

11:35

13:15～ ガーデニング 喫茶店めぐり 水槽掃除 趣味活動

14:50 音楽鑑賞 創作活動

時間

9:50～ 寺子屋 太極拳 園芸 趣味活動 創作活動 ガーデニング

11:35 創作活動 軽運動

１３：１５～ ガーデニング 音楽鑑賞 コラージュ

14:50 女子会 創作活動

時間

9:50～ 寺子屋 太極拳 園芸 ガーデニング 散歩 ストレッチ

11:35 創作活動

１３：１５～ ガーデニング 趣味活動

14:50 音楽鑑賞 創作活動 絵画クラブ

時間

9:50～ 寺子屋 太極拳 園芸 ガーデニング 散歩

11:35 創作活動

１３：１５～ ガーデニング 趣味活動

14:50 女子会 銀行外出

時間

9:50～

11:35

１３：１５～

14:50

１５:３０～
　　１６:３０

※　毎週木曜日の14:45から、デイケア室の清掃を全員で行います。
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デイケアふれ

デイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれ

12月

デイケアふれ

今月のデイケア目標目標
・ 交通事故に気を付ける。
・ トイレを清潔に使用する。
・ 手洗い、うがいをする。

デイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれ



デイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれデイケアふれ


