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今年も残り2ヵ月となりました。

あっという間の 1 年です。皆様の

ご理解と御協力のおかげで色々

な取り組みに挑戦させていただ

けております。今後ともよろしく

お願い致します。 

天皇陛下の即位を国内外に宣言する儀式「即

位の礼」が 10 月 22 日に執り行われました。 

中心儀式の即位礼正殿の儀は、諸外国におけ

る戴冠式・即位式にあたり、各国元首、首脳ら

や国内の代表が約 2000 人参列されました。 

宮殿正殿の松の間に髙御座、御台帳が設置さ

れ、それぞれ「御装束」に身を包んだ天皇・皇

后。内閣総理大臣が万歳を三唱して参列者一同

がこれを唱和されました。そして即位の礼の最

中、東京では奇跡のような演出が行われました。

演出をしたのはまさに天。皇居の上に虹がかか

りました。台風・地震被害など悲しい出来事も

多いですが、日本国民力を合わせ、令和の時代

とその次の時代に繋げられるよう生きていきた

いですね。 

10 月 15 日（火）市民文化ホールにて「友

愛フェスティバル」が開催されました。かけは

しからも体験発表で1名の方が壇上で発表され、

入院までの苦悩の日々、入退院を経て現在はリ

カバリー（回復）を続け就労（事業所運営）を

されていることなど、ご自身の体験を通して自

分自身と向き合うことの大切さ、人との出逢い

の大切さ等を力いっぱい発表されました。 

来年は自分が発表してみたいという方はかけ

はしにご連絡ください。また、展示ブースにお

いては皆さんが作成した絵や小物等を展示させ

ていただき、多くの方が立ち止まり作品を鑑賞

されていました。 

  

 

 

 

 

 

☆☆☆☆鹿児島ユーザーネット協議会☆☆☆☆

精神医療福祉ユーザー（受診している方・福

祉利用の方等）団体及び個人の親睦を深め、分

かち合い、学び合いながら地域活動を行うこと

で、市民や行政へ正しい理解を求め、私たち自

身のリカバリーを目指し活動するという思いか

ら 2010 年 4 月から活動中。現在の在籍人数

は 10 名で、活動内容は、①毎月第 4 土曜日に

茶話会を実施。会費は 200 円で、はーと・ぱ

ーく内喫茶店輪（りん）のコーヒーを飲みなが

らお互いの近況や気になる事を話しております。

会員が増えたら焼肉会やお花見会等も楽しみた

いとのことでした。一人で悩みを抱え込まずに

何でも話して欲しいと会長の言葉です。 

いつでも会員募集中とのことです。 

お問い合わせは、かけはしまで。 
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「かけはしがつなぐアートの世界」 

今年も鹿児島国際大学と陽善会の共同企画

「かけはしがつなぐアートの世界」が国際大学

内にて行われます。展示期間は 11/16（土）

～11/26（火）で 18 日（月）は休校日になっ

ています。（16・17 日は学園祭です）ぜひ、

ご来場下さい。 

 

 

「第 20 回セルフヘルプフォーラムかごしま」

11 月 17 日（日）10 時～ 

県民交流センターで開催されます。一人でも多

くの方にセルフヘルプグループの存在や意義を

知ってもらい、同じ問題を抱える仲間が回復し

ていくために、共感しあい、お互いにサポート

できるよう出会いの場を広げることを目的にフ

ォーラムを開催しています。今回は岡田洋一先

生の「アディクションからの回復について考え

る」と、ネットポリス鹿児島の戸髙成人先生に

よる「ネット依存と健康被害」の講演もあり、

講演後には先生を囲んでの質疑応答も行われま

す。お聞きしたいことなど質問もできます。ご

家族や知り合いのことで心配したり悩んでいら

っしゃる方、いろんなことを知りたい方、かご

しま県民交流センターでお待ちしています。 

 

帖佐人形 絵付け体験 11 月 20 日 13：30～ 

家元の折田貴子先生が優しく丁寧に、そして楽

しく教えてくださいます。 

自分だけのお人形を作ってみませんか？ 

参加申し込みはかけはしの掲示板にご記入下さ

い。材料費込みで 500 円です。          

 

 

～～ 11 月の定期の活動予定 ～～ 

■月曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

音楽サークル 

（4 日.18 日.25 日） 

13:00～15:00 

＊11 月 10 日（日）「わくわく福祉交流会」で演奏します。 

ヨガ教室 

（4 日.11 日.18 日.25 日） 

15:30～16:30 

■水・土曜日■■■■■■■■■■■■■■ 

「ひまわり会」断酒ミーティング 

（水・土の 10:30～11:30） 

※第１土曜日は 10:00～   

■木曜日■■■■■■■■■■■■■■■■ 

セルフカフェ＆カラオケ  

13:30～15:30 

7 日（木）30 日（土）   

■水・金曜日■■■■■■■■■■■■■ 

卓球サークル 参加者募集中！！ 

14:00～15:00 

水曜日：13 日，27 日（コパンと合同） 

金曜日： 8 日，22 日 

■土曜日■■■■■■■■■■■■ 

手作り工房：手芸/小物作り/工作等 

13:00～14:00     2 日（土） 

「かけはしがつなぐアートの世界」展示期間 

11/16～11/26（18 日休み） 

アート展見学ツアー 

11 月 16 日（土）13：00 かけはし出発 

かけはし掲示板に希望申し込みをお願いします 

家族会 

11 月 16 日（土）１3：３０～15：00 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

11 月の休館日について 

3 日と 17 日の日曜日です。 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 
ホームページ：  

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi-y55@eos.ocn.ne.jp 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571983513/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Vjb3R0eW8tZHJhd2luZy5kb29yYmxvZy5qcC90YWcvJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4P3A9Mg--/RS=^ADBjwkhTn5B_CTqFkvnVfCbQ7v1DY0-;_ylt=A2RimWEZP7Fd3DYAhhyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555726702/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9NzQ3NzMmYW1wO3dvcmQ9JUU4JUE5JUIxJUUzJTgxJTk3JUU1JTkwJTg4JUUzJTgxJTg0/RS=^ADBIiCdOyFtcjZ.Ow2XCi5pJGBfZfU-;_ylt=A2RCK_DuL7lcDWwABSyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555724570/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubGl2ZWRvb3IuanAvZHJhd2VyMDAvYXJjaGl2ZXMvMTQ5NDU2Ni5odG1s/RS=^ADB3T.RDAMxLD9Bk2zobADAtrSiUu4-;_ylt=A2RinF2aJ7lcVXcAtAGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555724808/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEwL2Jsb2ctcG9zdF8zMjAuaHRtbA--/RS=^ADBboBPcghQPtTQ8MdOB8jZeg_nY.w-;_ylt=A2RimV2IKLlcWxcA3h6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550905576/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzExL2Jsb2ctcG9zdF85ODEuaHRtbA--/RS=^ADBY.iYNDZEik0TYTsRDWGcEmPWTqI-;_ylt=A2RimFFon29c8BYAkhiU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571991347/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFnaXouY29tL3RhZy8lRTUlQjglOTYlRTQlQkQlOTAlRTQlQkElQkElRTUlQkQlQTI-/RS=^ADB78gz1io8OOFoAZLcAgVWMKD7krA-;_ylt=A2RivcyyXbFd4ncArR.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572063603/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUk0uYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MjUyNDIwMDk4MDc-/RS=^ADB65kgO.RS.AG2l0GelezRrczduas-;_ylt=A2RCA9vyd7JdGGoAAUiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572070274/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDg2Lmh0bWw-/RS=^ADBhbIUel..ApYW9SswjWh__1KBQBU-;_ylt=A2RiouYCkrJdgBMAWgeU3uV7
mailto:kakehashi-y55@eos.ocn.ne.jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526875675/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHBvcC5jb20vaW1nX2lsbHVzdC9taW5pL3Nwb3J0X2EwOC5wbmc-/RS=^ADBqRgP.zVRUQ13bux0t8ZNAhblccA-;_ylt=A2RCL56a9ABbDyAA4xqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

