
心のケア・勉強・遊びの3つを大切に

令和元年新設のフリースクールです。学校に行
きづらい子達、不登校の子ども達を受け入れて
おります。

また、外出の難しいお子さんには訪問支援も
行っております。公認心理師、家庭教師のプロ等、
多種多様なスタッフがお子さんの状況に合わせ
て対応いたします。
子ども達・ご家庭のニーズを聴きながら次の進
路へ繋がるお手伝いをさせて頂けたらと考えて
います。

しののめフリースクールとは

しののめフリースクールの魅力とは

専門家による心のケア
公認心理師や不登校生徒対応の専門家がサ
ポートします。

勉強もサポート
指導経験豊富な講師が丁寧に指導します。

遊びもしっかり
色々な遊びを用意しています。
楽しい空間を目指しています。

対象年齢

中学生・高校生・進学準備生
(小学生要相談)

開校日・時間割

時間割
10：00～10：10 朝の会
10：10～11：00 学習
11：10～12：00 学習

12：00～13：00 お昼休憩

13：00～13：50 学習・活動
14：00～14：50 学習・活動
14：50～15：10 掃除
15：10～15：30 帰りの会
15：30～17：00 自由時間

※学習は一人一人の学習の進み具合を見ながら個別
対応させて頂きます。

※学習に中には工作や音楽等の総合芸術、体育や遊
びの時間を設けています。

※曜日によって学習の時間は教科が異なります。
※コミュニケーションアップのためのSST
(ソーシャルスキルトレーニング)も実施しています。

開校日
平日月曜日～金曜日

https://illustrain.com/?p=20512
https://illustrain.com/?p=20512
https://illustrain.com/?p=20508
https://illustrain.com/?p=20508
https://illustrain.com/?p=20504
https://illustrain.com/?p=20504
https://illustrain.com/?p=18309
https://illustrain.com/?p=18309
https://illustrain.com/?p=18301
https://illustrain.com/?p=18301
https://illustrain.com/?p=26385
https://illustrain.com/?p=26385


料金体系 〈すべて税込み〉

入会金(フリースクール・不登校訪問支援)
20,000円
※不登校訪問初回とフリースクール体験半月1万には入会
金は必要ありません。

フリースクール
週1回 24,000円
週3回 35,000円
週5回 40,000円
※体験(半月間10,000円でいつ来てもOK)

不登校訪問支援
初回 60分 3000円
(交通費別。コースについての説明を含む)

2回目以降 以下の2コースから選んでいただき、月3回か
ら承ります。

コース
①学習・外出サポート

60分 5000円 (交通費別)
不登校のお子様の学習支援等を行います。

②出張カウンセリング
60分 8000円 (交通費別)
心理の専門家が引きこもりなどの状態にあるお子さんの
カウンセリングを行います。

カウンセリング
17：00～予約制 (1回50分)

入会されている方 4,000円
入会されていない方 7,000円

理事との面接により、決定いたします。決定後必要書
類にご記入のうえ、提出して頂き、入学とさせて頂き
ます。

※入学後は、お子さんの要望を元に、保護者、在籍
校、病院等との関係機関との連携を重視し、子ども
達に無理のない適切な環境を作っていきます。

入学の手続き

フリースクールについて

主に中学生～高校生の年齢の、学校に行きづらく
なっている子どもたち、また進路に悩んでいる子ども
達の居場所 となれるように活動します。

個々の悩みに対するサポートや、学習面のサポート
を、 公認心理師や大学の教員、指導経験豊富なス
タッフが対応いたします。居心地の良いスペースをめ
ざし、遊びと学習のどちらも重視した充実したプログ
ラムを 用意させていただきます。

特にメンタル面のケアが必要なお子さんには、専門
の心理師や大学の教員によるカウンセリングも行って
おります。

不登校訪問支援について

訪問による支援を行います。

ご家庭のニーズをお聞きし学習面、メンタル面の両
方からのサポートを訪問支援経験者や公認心理師、
大学の教員等がニーズに合わせて対応させていただき
ます。

外出に慣れてきたら、フリースクールへ繋げる支援も
行います。

お問い合わせ先

TEL 
099-268-0722
FAX
099-268-0722
Mail
shinonomeschool@gmail.com

アクセス

住所
鹿児島市谷山中央2丁目４１８９
（JR谷山駅より徒歩3分、１Fエイブルの入ったビ
ルの３F）
JR谷山駅徒歩３分、市電谷山停留場徒歩８分

ホームページ

URL
http://shinonome.academy.jp/

コチラ
になります


