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第１９回セルプヘルプフォーラムかごしまが

今年も開催されます。かけはしも実行委員とし

て参加させていただきます。 

今年は、久しぶりに鹿児島市での開催ではな

く、指宿市のご協力のもと、ふれあいプラザな

のはな館にて開催することになりました。 

今回は、鹿児島国際大学の岡田洋一先生をお

招きし、ご講演していただきます。 

お時間がございましたら、ぜひご参加くださ

い。 

 

日時：平成３０年１１月１１日（土） 

１０時～１６時30分 (9時30分受付開始) 

場所：ふれあいプラザなのはな館 (指宿市) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１１日(日)鹿児島駅近くの「かんまち

あ」で開催される、わくわく福祉交流フェアの

メインステージイベント、 

「こころックフェスティバル」 に  

THE BAND が帰ってきます！！ 

昨年は残念ながら、他のイベントと重なって

しまい、参加できなかった分、今年は張り切っ

てステージに臨みたいと思います。 

わくわく福祉交流フェアのメインステージで

お会いしましょう！！ 

 

日時：平成３０年１１月１１日（日） 

１２時２０分～開演！！ 

場所：かんまちあ メインステージ 

 

 

 

 

 

〈家族会の日程変更について〉 

毎月第 4 土曜日に開催しております、家族会で

すが、11 月はスタッフの研修と重なってしま

ったため、第 3 土曜日に開催いたします。 

 

日時：平成３０年１１月１７日(土) 

１５時３０分～ 

  場所：かけはし 2 階ホール 

 



 

 

 

 

１１月より、かけはしの営業について変更が

ございます。 

隔週日曜日に「休館日」をいただくこととな

りました。営業日に関しては、随時、お知らせ

をしていく予定です。 

また、「サロンカフェ」についても、当面の間、 

月１回の活動となります。 

 

詳しい営業日につきましては、活動予定表を

ご確認いただきますか、かけはし職員までお問

い合わせいただきますよう、よろしくお願いい

たします m(- . -)m 

 

 

 

 

 

 

※１ 休館日程は変更になることもございます。

また、祝日の営業に関しても、休館日になるこ

ともございます。 

 

※２ 活動予定表は、 

①かけはしのホール内 

②医療法人陽善会のホームページ 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

にてご確認いただけます。 

 

今後も、営業日や活動予定に関して、随時 

「かけはしｌｅｔｔｅｒつばさ」や「活動予定

表」、かけはし内のポスター等でお知らせしてい

きます。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

～～ １１月の活動予定 ～～ 

■月曜日：  

音楽サークル（５日 １９日 ２６日） 

ヨガ教室（１２日 １９日 ２６日） 

 

■水曜日１３：３０～１５：００ 

手芸活動 参加者募集中！！ 

(7 日 ２１日) 

 

■水・土曜日： 

断酒ミーティング「ひまわり会」 

１０：３０～ 

 

■木曜日 13：30～16：30 

セルフサロンカフェ 

（２９日※11月より当面は月１回の活動です） 

 

■金曜日１４：００～ 

卓球サークル 参加者募集中！！ 

（２日 ９日 １６日 ３０日） 

 

■土曜日(隔週) １５：３０～ 

カラオケ （17 日） 

 

●家族会● 

１１月１７日（土）１５：３０～ 

※日程が変更になっていますのでご注意くださ

い 

▼休館日▼ 

４日(日) ２５日(日) 

 

◇上記イベントや営業日については変更するこ

とがございます。お問い合わせは、かけはしス

タッフまでお願いします。 

 

地域活動支援センター かけはし 

住所：鹿児島市光山一丁目 6 番 1 号 

TEL：（０９９）２６１－５１００ 
ホームページ： 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi-y55@eos.ocn.ne.jp 
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