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平成３０年 9月 1日発行 

みなさん、こんにちは(^^) 

猛暑が過ぎ去り、朝夕はなんとなく涼しさを 

感じられるようになりました。少し寂しい気持

ちになったり、体調を崩しやすい季節ですが、

声をかけあって乗りきりましょう！ 

 

 

 

 

日常生活の中の一場面や、感じていることを 

五・七・五で表現してもらいました！ 

（編集部員さんが取材してくれました(^^)） 

季語なし、字余り万歳！もはや願望？または、

独り言？・・。一緒に笑ったり、じ～んとでき

ること間違いなしです。(^^)それでは紹介しま

す！ 

 

・山向こう 入道雲 待ちわびて 

・涼をとる 低めのクーラー 暑さにも 

・もう朝か 目覚ましよりも 早い朝 

・腹回り 横目で見るよ 隣人が 

・親しくも 礼儀もっての ごあいさつ 

・悠々と 悠々と言う 悠々と 

・日々送る 温度を求め デイケアに 

・冷やしめん スーパー特価の 夏便り 

           （S.T さん） 

 

・秋の朝 見上げる空に 月明かり 

・イオン行き おめかしをして 皆さるく 

・天高く 秋の 夜長にゲームする 

（T.N さん） 

 

・夏なのに 台風さえも 夏バテか 

           （H.K さん） 

 

・デイケアは 夏祭りあり いいですよ 

           （卓 ちゃん） 

 

・朝霧に 暮れてしまって 親父狩り 

           （Ｎ.Ｄ さん） 

 

・病気は 治る見込みが あるんですか 

           （M.O さん） 

 

・夏野菜 素揚げで食す ぜいたくよ 

          （PON さん） 

 

・水を出し 猛暑を感じる 朝の洗面 

           （稲冨 さん） 

 

・夏バテで 忘れてしまう 君の名も 

           （A.T さん） 

 

・孫の顔 見るの楽しみ 力湧く 

        （K.K さん） 

 

・ディジュリドゥ― 覚えられない 楽器の名 

・夏休み 子ども天国 母地獄 

・ツーリング 北海道に 憧れる 

・風鈴と ボサノバ響く 夕の刻 

・ボブマーリー 夏に必ず聞くミュージック 

           （M.T さん） 

 

・夏の日の 長渕ライブ ３０年ぶりのデート 

            （T.S さん） 

 

・陽高く 息子セミ取り 母シミ取り 

        （友蔵の孫 さん） 

 

・夏空を 見上げて想う 過ぎし日々 

・ひまわりに 負けない元気 もらいます 

    （ウミガメになりたい さん） 

 

・かき氷 見ても 楽しい 群青の 

        （彼岸花 さん） 

 

・ラブラブラ ラブラブラブラ ラブラブラ 

        （LOVE の歌 さん） 

 

・実習が終われば 就活 国試もあるしさ 

          （Today の実習生） 
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・夏がきた 平成最後は 猛勉強 

（ＣＨさん） 

・本当は 103回目 魔物の夏 

・心も体もからっからっ ありがとう OS1 と 

            レモン塩アメ 

・送り盆 浮かんでは消える顔 生きる私 

・新月の会議 仕切るのはカタダのエリー 

              （ｍi） 

 

 

・五右衛門と 銭形 不二子 ルパン 次元 

・眠れない コーヒー スマホ さらに不眠 

・当然よ 頑張り過ぎると 疲れるの 

              （Ｎ さん） 

 

！坂之上病院 夏祭り！ 

８月３日、坂之上病院の夏祭りが開催されまし

た。 

ヨーヨーや輪投げ、豆富家ようぜん、ピザ屋さ

ん、ミニ四駆ショーなどの出店、カラオケや子

どもたちや地域の方の歌や踊り、バンド演奏な

ど、盛りだくさんの内容での開催でした。地域

の方々などたくさんの方にご来場いただき、一

緒に楽しむことができ、素晴らしお祭りになり

ました。ご来場ありがとうございました。来年

もお待ちしています。(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～ ９月の活動予定 ～～ 

■月曜日：  

音楽サークル（３日 １０日 17 日） 

ヨガ教室（３日 １０日 24 日） 

水曜日：手芸活動 

（12 日 26 日）１３時半～１５時 

■水・土曜日：断酒ミーティング「ひまわり会」 

■木曜日：サロンカフェ 

（６日 １３日 ２０日 ２７日） 

■金曜日：卓球サークル 

（７日 １４日 ２１日 ２８日） 

■映画の日(１３：３０～) 

９日（日）『リメンバー・ミー』新作アニメ！ 

２３日（日）『バックトゥザフューチャー』 

         間違いのない面白さ！ 

■カラオケ（１５：３０～） 

（１５日 ２９日）＊9/1 はお休みです。 

◇上記イベントについては変更することがあります。 

■【家族会】 

かけはしでは、毎月第４土曜日に家族会を開催

しています。かけはし施設長 稲冨が担当して

います。お気軽にのぞいてみてください。(^^) 

【 ９月の家族会】 ９月２２日（土）１５：３０～ 

【１０月の家族会】１０月２７日（土）１５：３０～ 

嬉しい出来事(^^♪ 

かけはしで昨年 10 月に植えたシクラメン🌸 

冬を超え、春が過ぎても枯れずに残り…。 

真夏の太陽のもと、可愛い花を咲かせました！

夏に咲くのはめずらしいです。元気をもらいま

した。(宇都) 

 

 

地域活動支援センター かけはし 

鹿児島市光山一丁目 6番 1号 

℡ （０９９）２６１－５１００ 
    ホームページ 

http://www.youzenkai.or.jp/kakehashi 

メール：kakehashi-y55@eos.ocn.ne.jp 
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